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DEL GALIMYBES PRISIDETI PRIE LIETUVOS SVEIKATOS OLIMPIADOS RENGINIU

Nacionaliné tabako ir alkoholio kontrolés koalicija, vienijanti beveik tris deSimtis Lietuvos
nevyriausybiniy organizacijy, Siekianti Lietuvoje diegti tik mokslu pagristas efektyvias psichika
veikian¢iy medziagy kontrolés ir prevencijos priemones, bei Lietuvos sveikuoliy sajunga, turinti 65
sveikos gyvensenos klubus, puoseléjanti tautos iSminéiy suformuluota holistinés sveikatos samprata,
jungianti Zmones, besiripinancius savo sveikata ir skleidziancius sveikos gyvensenos Zinias, Kreipiasi i
Jus kviesdama prisidéti prie bégimo uz blaivybeg, sKirto blaivybei ir sveikam gyvenimo budui
propaguoti.

Kiekviena pirma ménesio penktadienj 18.00 val. visuose Lietuvos miestuose, miesteliuose, taip
pat kitose pasaulio valstybése, - visur, kur tik yra Lietuviy, vyksta masinis bégimas miesto gatvémis,
skirtas blaivybei ir sveikam gyvenimo budui propaguoti. Bégimo $iikis - ,,Lietuvis reiskia blaivas",
bégimo idéja - ,,Tik blaivi tauta gali i$likti". Bégimo trukmé ir distancija ar marSrutas néra niekur
reglamentuota, tai daro patys susirinkusieji ir bégimo organizatoriai kiekviename mieste ar rajone.
Sitloma bégti ne maziau 3 km - tiek, kiek milijony lietuviy yra pasaulyje.

2012 m. liepos 6 d., Lietuvos karaliaus Mindaugo kartinavimo diena, Vilniuje, Kaune, Alytuje,
Klaipédoje, Palangoje, Londone jvyko pirmasis bégimas uz Lietuvos blaivybg. Tikimés, kad ateityje
vyksian€iuose bégimuose, savo asmeniniu pavyzdziu prisidésite prie $ios graZzios iniciatyvos ir
informuosite savo savivaldybés bendruomeng, ragindami ja prisidéti.

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir Sveikos gyvensenos bei natiiralios medicinos riimai
2011 m. spalio mén. 11 d. pasira§¢ bendradarbiavimo sutarti dél sveikos gyvensenos Lietuvoje
skatinimo ir paskelbé ketverius metus (2012-2015) truksiancios Lietuvos sveikatos olimpiados pradzia.
KvieCiame visas valstybines, nevyriausybines organizacijas, savivaldybes bei pilieCiy iniciatyvas
dalyvauti pirma karta Salyje vykdomoje Lietuvos Sveikatos olimpiadoje, kurios tikslas - Zymus
Lietuvos gyventoju sveikatos sustiprinimas psichofizinés ir dvasinés kultiiros bei fizinio aktyvumo
priemonémis, mirtingumo atvejy nuo LNL skai¢iaus sumazinimas. Visas savivaldybes, visuomeneés
sveikatos biurus bei kitas atsakingas istaigas, organizacijas ir visuomeninius judéjimus,
besiripinanc¢ius asmenine ir visuomenés sveikata, kvieCiame prisidéti prie Lietuvos Sveikatos
olimpiados organizavimo, sutelkiant bendruomeng kas ménes; vykstan¢iam bégimui uz blaivybe.
Daugiau informacijos apie Lietuvos Sveikatos olimpiada rasite svetainéje www.sveikuoliai.lt.

Be to, 2012 m. birzelio 12 d. Seimas priémé nutarimo projekta ,,Dél 2013 mety paskelbimo
Sveikatingumo metais®. Tikimasi, kad Sveikatingumo metai ir konkreti programa bei skyrimas pinigy
jai igyvendinti bus grazus nevyriausybinio ir valstybinio sektoriaus bendradarbiavimo pavyzdys.
Prisidédami prie Sios nevyriausybinio sektoriaus iniciatyvos, parodysite tiek valstybinio, tiek pilietinio
sektoriaus pasiryzima sveikatinti visuomeng.
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Norédami prisidéti prie Sios iniciatyvos raginkite savo jstaigy darbuotojus bei bendruomenés
narius kiekviena pirma ménesio penktadienj 18.00 val. dalyvauti bégimuose uz blaivybe. Prasome Jisy
iSnaudoti turimas interneto svetaines, grupes socialiniuose tinkluose, regioning Ziniasklaida ir kitas
visuomengés informavimo priemonés, kvieCiant suburti savivaldybiy gyventojus ir savo asmeniniu
pavyzdziu puoseléti blaivybg bei sveika gyvenimo biida. Raginame Jus tapti $io bégimo iniciatoriumi
ir jo puoselétoju savo savivaldybéje.

Daugiau informacijos galite rasti socialiniame tinkle ,,Facebook* grupéje ,,Lietuviu bégimas
uz blaivybg®, taip pat iskilus klausimams galite susisiekti su Nacionaline tabako ir alkoholio kontrolés
koalicija (el.pastu news@koalicija.org) ar Lietuvos sveikuoliy sajunga (el.pastu sigita@sveikuoliai.lt).
Informacija apie ivykusius bégimus bei fotografijas ar filmuota medZziaga prasome skleisti vieSoje
erdvéje, kad vis daugiau Zmoniy prisijungty prie bégimo ir tokiu biidu atkreipty visuomenés démesi ne
tik 1 blaivy gyvenimo biida, fizini aktyvuma, bet ir dvasinés lietuviy kulttiros puoseléjima.
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