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Straipsnyje apzvelgiamas kiekybinis anketavimo metodu atliktas tyrimas, kurio tikslas - i§siai$kinti Vytauto Di-
dziojo universiteto ir Lietuvos sveikatos moksly universitety studenty poziirj i aborta. I$ viso apklausti 725 stu-
dentai. Gauty duomeny analizé leidZia teigti, jog beveik visi studentai yra jsitikine, kad Zmogaus gyvybé prasideda
nuo apvaisinimo, o abortai kenkia ir fizinei, ir psichinei moters sveikatai. Vertindami moters teise¢ rinktis ir negi-
musiojo teis¢ gyventi, pusé respondenty teigia, jog abi teisés vienodai svarbios; tik 10 proc. studenty mano, kad
moters teisés yra svarbesnés nei negimusiojo teisé gyventi. Atliktas tyrimas rodo, jog apklausoje dalyvave studentai
nepalaiko vie$ojoje erdvéje formuojamos nuomonés apie abortus, o i§sakydami savo nuomone linke remtis gamtos
ir humanitariniy moksly pagrijstais faktais.

The article presents a quantitative questionnaire-based study aimed at identifying the attitude of students of Vytautas
Magnus University and Lithuanian University of Health Sciences towards abortion. In total, 725 students participat-
ed in the study. The analysis of the obtained data showed that nearly all students stated that human life begins with
fertilization, and abortions damage both physical and psychological health of a woman. When evaluating the im-
portance of a woman’s right to choose and an unborn child’s right to be born, one-half of the respondents stated that
both rights were important, while only 10% of the students indicated that a woman’s right to choose was more im-
portant than an unborn child’s right to live. The study showed that respondents did not support the publicly formed
opinion about abortions, and tended to ground their opinion on proven facts from natural sciences and humanities.

lvadas

Iki 1991 m. néStumo nutraukimas buvo labiausiai paplites Lietuvoje Seimos plana-
vimo metodas. Abortai Salyje legalizuoti 1955 m. lapkric¢io 23 d., t. y. tada, kai Lietuva
buvo SSSR sudétyje. Atgavus Nepriklausomybe, 1994 m. isleistas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro jsakymas ,,Dél néstumo nutraukimo operacijos atlikimo
tvarkos® (1994 m. sausio 28 d. Nr. 50), kuriuo panaikinamas TSRS Sveikatos apsaugos
ministerijos 1982 03 16 jsakymu Nr. 234 patvirtinta néstumo nutraukimo operacijy atli-
kimo tvarka ir nustatoma, jog moteriai pageidaujant leidZziama nutraukti néstumg iki
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12-0s savaiciy, jei $iai operacijai néra kontraindikacijy. Didesnj nei 12 sav. néstumg lei-
dziama nutraukti, kai jis gresia moters gyvybei ir sveikatai. Tac¢iau minétame teisés akte
néra minima, kokiais aukstesnés galios teisés aktais sveikatos apsaugos ministras remiasi
spresdamas $io klausimo reglamentavima'. Taip pat pateiktas sarasas ligy, grésmingy
néscios moters ir vaisiaus gyvybei bei sveikatai, parengtas vadovaujantis tarptautine ligy
klasifikacija, kuri nebegalioja daugiau nei de$imt mety?.

Nors aborty skai¢ius per praéjusius 20 mety sumazéjo net 8 kartus®, taciau aborty
problema Salyje tebelieka labai dviprasmiska. Lietuvoje iki $iol néra bendros koncepcijos
zmogaus gyvybeés pradzios ir zmogaus vystymosi stadijy klausimu®, taip pat néra jstaty-
minés bazés, todél islieka palankios salygos nesaziningiems veiksmams, pavyzdziui, regis-
truoti ne visus abortus. Kita vertus, néra ir jokios sistemingos pagalbos moteriai krizinio
néstumo atveju, nei privalomos konsultacinés pagalbos, nei apsisprendimo laikotarpio po
konsultacijos, kaip yra priimta kitose $alyse: pavyzdziui, Liuksemburge - 7 dienos, Belgi-
joje — 6 dienos, Olandijoje - 5 dienos, Prancizijoje — 8 dienos, Vokietijoje — 3 dienos, Ita-
lijoje — 7 dienos, Portugalijoje — 3 dienos, Vengrijoje — 3 dienos®. Per pastaruosius 20 mety
buvo méginimy reglamentuoti ir néstumo nutraukima, ir negimusios gyvybés apsauga:

e 2002 m. Lietuvos Respublikos Seime jregistruotas Reprodukcinés sveikatos jsta-
tymo projektas®, kurj rengé Seimos planavimo ir seksualinés sveikatos asociacijos (ji
priklauso Tarptautinei planuotos tévystés federacijai) sukurta neformali darbo grupé’.
Siame projekte buvo siekiama jteisinti dirbtinj apvaisinimg, chirurginj ir cheminj abor-
tus, privaloma lytinj $vietimg mokyklose, jaunimui palankias paslaugas, t. y. nemokama
kontracepcijos dalijimg ir néstumo nutraukima.

o Tais paciais metais susiburusi Bioetikos parlamentiné grupé parengé ir uzregis-
travo Seime Lietuvos Respublikos embriono ir genomo apsaugos jstatymo projekta?,
kurijuo buvo siekiama apsaugoti uzsimezgusig Zmogaus gyvybe svarstant tiek dirbtinio
apvaisinimo, tiek néstumo nutraukimo klausimus.

« 2003 m. vienu metu trijose valstybése: Latvijoje, Lietuvoje ir Slovakijoje, Jungtiniy
Tauty populiacijos tarnyba kartu su ty $aliy TPTF nacionalinémis asociacijomis inicijavo
medikamentinio aborto jdiegimg j klinikine praktika, aplenkiant jstatymy leidéjus, bet
registruojant tam buting preparata Valstybinéje vaisty kontrolés tarnyboje. Kilus visuo-
menés pasiprie$inimui, Lietuvoje, skirtingai nei kitose $alyse, medikamentinis abortas
nebuvo jteisintas.

o 2005-2006 m. Seimo nariy grupé jregistravo Gyvybés prenatalinéje fazéje apsau-
gos jstatymo projekta’, kuriuo buvo siekiama uzdrausti abortus pagal moters nora.

Né vienas $iy projekty neperzengé svarstymy stadijos. Paskutinio - Gyvybés prena-
talinéje fazéje apsaugos projekto — svarstymas truko beveik ketverius metus ir parodé,
jog aborto klausimas musy $alyje yra labai opus. Taip pat, analizuojant $ioje diskusi-
joje pateiktus jvairius oficialius dokumentus (vie$us kreipimusis j Lietuvos Respublikos
Seimo narius, pareiskimus Ziniasklaidai, pasisakymus spaudos konferencijose), kuriais
grindziamas bet koks aborto ribojimo neleistinumas, atsiskleidé tam tikri pasikartojantys
argumentai. Juos buty galima suskirstyti j:

1. Argumentus apie Zmogaus gyvybés pradzig: ,embrionas — moters kiino dalis®, ,,tai
tik konceptas“!?;
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2. Moters teisiy ir lygybés argumentus: moters reprodukcinés teisés, ,,moters teisé
kontroliuoti savo kiing, vaisinguma ir gyvenima“'!; ,valstybé prisideda prie moters nely-
gios ir pazeidziamos padéties jtvirtinimo“'%;

3. Aborto pasekmiy moters sveikatai ir gyvybei argumentas - abortas saugiau nei
gimdymas, abortas visiSkai nekenksmingas moteriai'®, uzdraudus abortus daug motery
mirs nuo nelegaliy aborty'%; ,,priverstos gimdyti <...> patirs gilig psichologine krize, kuri
gali vesti prie savizudybés“">;

4. Argumentas dél pasekmiy kriminalizavus aborta — padaugés nelegaliy aborty's,
vaikzudysc¢iy ir naujagimiy $iuksliy konteineriuose;

5. Aborto priezas¢iy argumentas — ,,pagrindiné prieZastis, dél kurios moterys darosi
abortus - tai neplanuotas néstumas“'’, ,,didelé dalis motery néstuma nutraukia dél soci-
aliniy priezas¢iy“'®.

Tyrimo problema. Pastaroji diskusija parodé, jog vieSojoje erdvéje aborty regla-
mentavimo klausimas yra retorinio pobudzio. Diskusijoje pasigendama moksliniais
tyrimais pagrjsty argumenty, kurie atskleisty mokslinj poziarj apie Zzmogaus gyvybés
pradzig, nuodugnios aborty priezasciy ir pasekmiy analizés. Taip pat diskusijoje visai
nebuvo keltas klausimas dél pagalbos moteriai krizinio néstumo atveju, nesvarstyta
apie tokios sistemos karimg ir plétojima. Lietuvoje atlikta gana mazai tyrimy aborto
klausimu, ypa¢ pasigendama akademinio jaunimo - universitety studenty, basimosios
Lietuvos inteligentijos, nuomoniy analizés Siuo klausimu. Tyrime kelti du probleminiai
klausimai:

1. Kokia studenty nuomoné apie Zmogaus gyvybés pradzia ir ar ji atitinka vieSojoje
erdvéje formuojama nuomone?

2. Koks studenty poziuris j abortg (lemiancius veiksnius, pasekmes ir mazinimo
strategija) ir ar jis atitinka vie$ojoje erdvéje formuojamg nuomone?

Tyrimo tikslas - atskleisti studenty nuomone apie Zmogaus gyvybés pradzia ir
aborta.

Tyrimo uzdaviniai:

Atskleisti studenty nuomone apie zmogaus gyvybés pradzig;

Atskleisti studenty nuomone apie abortg lemiancius veiksnius ir pasekmes;

Atskleisti studenty nuomone apie veiksmingiausias galimybes mazinti aborty skaiciy.

Tyrimo metodai: dokumenty analizé, kiekybinis anketavimo metodas, matema-
tiné statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta SPSS 11 programa, pritaikyta Windows
operacinei sistemai.

1. Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimui ,,Studenty nuomoné apie abortg” pasirinktas standartinis kiekybinis anketinis
apklausos metodas. Klausimai buvo suskirstyti j 4 grupes: 1) bendrieji klausimai (lytis,
amzius, universitetas, fakultetas ir kursas), 2) klausimai, vertinantys tiriamyjy nuomoneg
apie Zmogaus gyvybés pradzig ir Zinias apie vaisiaus raida, 3) klausimai apie tiriamyjy
pozitrj j abortg, jo jtaka psichologinei ir fizinei sveikatai, aborto toleravimg pagal leisti-
nas indikacijas, taip pat aborto ir tikéjimo rysj.
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1.1. Tyrimo respondenty atranka

Tyrimui pasirinkti du Kauno universitetai: Vytauto DidZiojo universitetas (toliau - VDU)
ir Lietuvos sveikatos moksly universiteto (toliau - LSMU). Medikas yra tiesioginis aborto
procediros dalyvis — ir kaip atlikéjas, ir kaip privalomos informacijos pacientui teikéjas.
Todél zinoti baisimy mediky nuomone apie abortus labai svarbu. VDU yra visy pagrin-
diniy mokslo sri¢iy (humanitariniy, socialiniy, gamtos moksly) studijy programos, tad
galima daryti prielaida, kad jame studijuoja labai skirtingy interesy studentai ir galima
tikétis didelés nuomoniy jvairovés. Tyrimo atranka buvo tiksliné — apklausti studentai,
dalyvave ar isklause privalomus bendrauniversitetinius bioetikos (VDU) ar medicinos
etikos (LSMU) studijy dalykus. Atranka atlikta 2009-2010 metais.

Atspausdintos anketos iSdalytos ir surinktos VDU ir LSMU Medicinos akademi-
joje (LSMU MA) per uzsiémimus pavasario ir rudens semestry metu. LSMU MA buvo
iSdalyta 300 ankety Medicinos ir Odontologijos fakultety studentams, apklausos dieng
dalyvavusiems seminare. VDU iSdalyta 500 ankety visy 10 fakultety studentams, apklau-
sos dieng dalyvavusiems bioetikos paskaitoje. Viso abiejy universitety studentams buvo
iSdalinta 800 ankety. Surinktos 725 anketos.

1.2.Tyrimo duomeny apdorojimas

Kiekybiniai duomenys, gauti anketinés apklausos biidu, apdoroti taikant statistinius meto-
dus. Matematiné statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta SPSS 11 programa, pritaikyta
Windows operacinei sistemai. Duomenims grafiskai pavaizduoti naudojama MS Excel
programa, leidzianti sugrupuoti ir palyginti duomenis viename paveiksle. Aprasant atsa-
kymus buvo skai¢iuojami kategoriniy kintamuyjy pasiskirstymo procentiniai dydziai ir kie-
kybiniy kintamyjy vidurkiai bei standartiniai nuokrypiai skirtingy universitety studenty
grupése. Tyrimo duomenims apdoroti taikytas dazniy ir vidurkiy skaic¢iavimas. Tyrime
taikytas koreliacinés analizés metodas, siekiant nustatyti diagnostiniy kintamuyjy ry$j ir tar-
pusavio priklausomybe. Pozymiy tarpusavio rysiui nustatyti taikytas susijusiy poZymiy
Chi kvadrato (x*) kriterijus. Rysiy tarp dviejy poZymiy, matuoty intervalinémis skalémis,
stiprumas vertintas Spearmano (rho) koreliacijos koeficientu, nusakanciu dviejy kinta-
muyjy rysj. Sio koeficiento reik§mé svyruoja nuo -1 iki +1. Koreliacijos dydziui nusakyti
pateikiama statistinés paklaidos tikimybé p, parodanti statistinés paklaidos dydj. Statistis-
kai patikimais buvo laikomi skirtumai, kuriy p verté mazesné nei 0,001 (p < 0,001).

2.Tyrimo rezultatai ir diskusija

2.1.Tiriamieji

Tyrime dalyvavusiy respondenty amzius svyruoja nuo 18 iki 48 mety. Studenty amziaus
vidurkis abiejuose universitetuose — 21,5 metai. Didzioji dalis studenty yra 18-21 mety
amziaus (sudaro 65,9 proc. visy respondenty). Apklausoje dalyvavo daugiau studenciy:
145 (20,1 proc.) vyrai ir 578 (79,9 proc.) moterys. LSMU atstovavo respondentai i trijy
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fakultety: Medicinos (jie sudaré daugiau nei puse visy Sio universiteto apklaustyjy -
61,7 proc., arba 20,3 proc. bendro apklaustyjy skaiciaus), Odontologijos (33,2 proc. ir
10,9 proc. atitinkamai) bei Slaugos (5,1 proc. ir 1,7 proc. atitinkamai). VDU atstovavo
respondentai i§ 10 fakultety: Politikos moksly ir diplomatijos (22,1 proc. VDU res-
pondenty arba 14,8 proc. visy apklaustyjy); Socialiniy moksly (20,6 proc. ir 13,8 proc.
atitinkamai); Ekonomikos ir vadybos (19,6 proc. ir 13,1 proc. atitinkamai); Humanita-
riniy moksly (12,3 proc. ir 8,3 proc. atitinkamai); Teisés (9,4 proc. ir 6,3 proc. atitinka-
mai); Socialinés gerovés (5,8 proc. ir 3,9 proc. atitinkamai); Gamtos moksly (3,1 proc. ir
2,1 proc. atitinkamai); Informatikos (2,9 proc. ir 2 proc. atitinkamai); Meny (2,3 proc. ir
1,5 proc. atitinkamai); Kataliky teologijos (1,9 proc. ir 1,3 proc. atitinkamai).

2.2. Studenty nuomoné apie Zmogaus gyvybés pradiia

Kalbant apie abortus svarbiausias yra zmogaus gyvybés pradzios klausimas. Zinojimas,
jog zmogaus embrionas - tai Zmogaus gyvybé, yra esminis veiksnys formuojantis Zzmogaus
saZinei, nes tik ji padiktuoja specifinéje situacijoje, kuris veiksmas geras ar blogas. Klai-
dinga saziné, t. v. jei ji remiasi klaidingomis Ziniomis, tiesiog pavergia ir griauna asmens
laisve!?. Jei visuotinai bus pripaZinta, jog Zmogaus gyvybé prasideda ne nuo apvaisinimo
momento, vadinasi, aborto metu bus nutraukiama ne Zmogaus gyvybé ir jokios mora-
linés problemos neturéty kilti. Jei tai Zmogaus gyvybé, tuomet jai taikytini ,,moraliniai
pagarbos ir nelie¢iamumo principai“®. Apibadinant Zmogaus gyvybés pradzig dazniau-
siai padaroma viena i§ metodologiniy klaidy - Zmogaus gyvybé priskiriama TIK gamtos
mokslams. ,Kadangi gyvybé iki gimimo yra gyvybés moksly tyrimo objektas, tik gyvy-
bés mokslai gali kompetentingai nurodyti, kokia reik§me turéty bati vartojamos sgvo-
kos, zymincios $ig gyvybes raidos stadija.“*! Tadiau zmogus néra tik biologiné butybe,
todél Zzmogaus gyvybés pradzios samprata negali buti palikta tik gamtos mokslams. ,,Mes
zinome i§ mokslo, kad embrionai yra nuo pradziy Zzmogiskosios bitybés, ir mes Zinome
i$ technologijy praktikos, kad mes galime manipuliuoti $iais embrionais daugeliu bady.
Bet ar $ios manipuliacijos moraliai geros? Tai jau moralinés filosofijos — embriono eti-
kos — problema, nes tik ji pajégi atsakyti j $§j klausima.“?

Aptariant Zmogaus gyvybés pradzios klausimg galima i$skirti dazniausiai iSsakomas
nuomones, nuo kada embrionas laikytinas zmogumi®: 1) embrionas laikytinas Zmogumi
nuo apvaisinimo, 2) nuo implantacijos moters gimdoje, 3) nuo pirmosios nervinio audi-
nio uzZuomazgos.

I klausimg ,,Kada prasideda zmogaus gyvybé“ atsaké 724 (99,9 proc.) respondentai,
neatsaké 1 (0,1 proc.). 623 (86 proc.) respondentai pasirinko atsakyma ,nuo pat apvai-
sinimo; 40 (5,5 proc.) - ,,kai susiformuoja vaisiaus $irdis*; 25 (3,5 proc.) - ,,kai susifor-
muoja vaisiaus nerviné sistema®; 14 (1,9 proc.) — ,kai susiformuoja visi vaisiaus organai®;
13 (1,8 proc.) — ,,nuo gimimo®; po vieng respondentg (po 0,1 proc.) pasirinko atsakymus
»kai susiformuoja vaisiaus plauciai“ ir ,,kai susiformuoja vaisiaus imuniné sistema® Dar
7 studentai (1 proc.) pasirinko atsakymg ,,kita®

Vertinant studenty atsakymus pagal lytj, atsakymg jog ,zmogaus gyvybé prasi-
deda nuo pat apvaisinimo® pasirinko statisti$kai daugiau motery nei vyry (p < 0,001) -
90,3 proc. motery ir 69 proc. vyry.
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Lyginant studenty atsakymus pagal universitetus, atsakyma ,,Zzmogaus gyvybé prasi-
deda nuo pat apvaisinimo® rinkosi statistiskai daugiau (p < 0,001) VDU negu LSMU stu-
denty (92 proc. VDU ir 73,5 proc. LSMU studenty).

Taigi, remiantis $iais rezultatais, galima teigti, kad abiejy universitety studentai
palaiko mokslu ir sveiku protu pagrista nuomone, jog Zmogaus gyvybé prasideda nuo
apvaisinimo.

2.3. Studenty nuomoné apie aborta lemiangias priezastis

Respondentai buvo paprasyti apibadinti aborta, priskiriant jj vienai i§ dazniausiai apibadi-
namy problemy. ] klausima, kas yra abortas, atsaké visi respondentai (725, t. y. 100 proc.).
Studentai galéjo pasirinkti, jy nuomone, tinkamus variantus i§ pateikty galimy atsakymy:
»~moters pasirinkimo reikalas®, ,,socialiné problema®, , moraliné problema®, ,,ekonominé
problema®, ,,smurtas prie§ moterj®, ,tolygu mirties bausmei®, ,kita (jrasyti) Didzioji
dalis studenty, prieSingai vyraujanciai nuomonei, jog abortas yra socialiné problema,
pasirinko atsakyma ,,abortas tai - moraliné problema“ (1 pav.).

Atsakymai

Smurtas prict moter] [
Tolygumirties bausmei -
Ekonominé problema
Maoraliné problema I
Socialine problema I
Moters pasinnkimo reikalas
Kita 10

0 10 20 30 40

1 pav. VDU IR LSMU studentu, dalyvavusiy apklausoje, aborto apibiidinimas

Remiantis apklausos rezultatais galima teigti, kad studenty nuomoné labiau atitinka
mokslo (moralés filosofijos), ypac gyvybés etikos, pozicija, jog ,abortas yra moralés pro-
blema“*, nei vyraujancia visuomenéje nuomong, esg abortas — tai socialiné ar ekonominé
problema.

Priezastys, lemiancios apsisprendima abortui. Paprasyti pasirinkti, kuri i§ 5 i$var-
dyty priezasciy (1. Sistemingos pagalbos moteriai, esanciai néstumo krizéje, nebuvimas,
2. Moters ir negimusio kadikio tévo tarpusavio santykiy problemos; 3. Moters artimyjy
palaikymo stoka; 4. Socialinés problemos (finansinés, busto, karjera ir pan.) 5. Moteris
nezino ar mazai zino apie aborto procediirg ir galimas aborto pasekmes jai) gali turéti
lemiamg jtakg moters apsisprendimui rinktis abortg. Respondentai galéjo jvertinti kie-
kvieng veiksnj penkiabaléje skaléje: 5 — turi didZiausig jtaka, 4 — turi didele jtaka, 3 — Siek
tiek reik§mingas, 2 — mazai reik§mingas, 1 - visai nereik§mingas.
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Vertinant studenty atsakymy vidurkius, galima teigti, jog jie panasiai vertina visas
pateiktas anketoje priezastis (visy atsakymy vidurkiai (x >3), ta¢iau pabrézia sistemingos
pagalbos moteriai nebuvima (x =3,91), moters ir vaiko tévo santykiy problemas (x =3,98).
Aborto pasekmiy Zinojimas neuzima pagrindinés vietos priezasciy sarase (2 pav.):

Atsakymai

Moteris nezino ar maiai 2ino apie aborto
procedirs ir galimas aborto pasekmes TN I R 4 P

Socialines, finansings problemos e ————————— ] 77

Moters artimuyjy palaikymo stoka o 5

B vidurkis
Moters ir negimusio kidikio evo tarpusavio
santykiy problemos i et e s B Pt M ! | MR RN L)
Sistemingos pagalbos motenias, esandiai
néstume krizéje nebuvimas == =t i R |

0 o5 1 15 2 25 3 35 4 45

2 pav. Respondenty atsakymy apie abortus lemiangias prieZastis vidurkiai

Mokslo studijoje, nuodugniai nagrinéjancioje aborto priezastis, teigiama, kad
dazniausiai btina kelios tarpusavyje susijusios aborto priezastys, ta¢iau net trys ketvir-
tadaliai tirty motery nurodo, ,jog vaiko turéjimas pernelyg dramatiskai pakeisty jy
gyvenimg®, apytiksliai pusé jvardija santykiy problemas, artimuyjy, ypa¢ partnerio,
palaikymo stoka®. Lietuvoje néra atlikta i$sami aborto priezas¢iy analizé, dazniausiai
apsiribojama teiginiais, kad aborta renkasi kontracepcijos nenaudojancios ar socialiniy
ir finansiniy sunkumy turin¢ios moterys®. Tadiau aborto problemg tikslinga tirti ben-
drame nenoro turéti vaiky ir vaiko vertés mazéjimo kontekste.

2.4. Studenty nuomoné apie aborto pasekmes

Labai daug gincy kelia aborto pasekmiy klausimas. Dazniausiai asmenys, pasisakantys uz
aborta, jrodinéja, jog abortas nepalieka jokiy pasekmiy nei fizinei, nei psichinei moters
sveikatai*’. Respondentams buvo uzduoti du klausimai: vienas — apie aborto pasekmes
psichinei sveikatai, kitas — apie aborto pasekmes fizinei sveikatai. Respondentai galéjo
pasirinkti vieng i$ $iy atsakymy: ,visiSkai nekenkia moteriai“; ,kenkia moteriai tik i$
dalies®; ,,labai kenkia moteriai; ,kita (jrasyti)“. Apibendrinus atsakymy j abu klausimus
rezultatus (t. y. ar abortai kenkia moters fizinei sveikatai ir ar veikia jos psichologine
bukle?) gauti duomenys rodo, kad didzioji dalis respondenty (95,9 proc.) abiejuose uni-
versitetuose mano, jog abortas zaloja moters fizine sveikata ir veikia jos psichologine
bukle.

Vertinant pagal respondenty lytj daugiau motery (97,7 proc.) negu vyry (88,6 proc.)
yra jsitikine, kad abortas labai kenkia moteriai ir, atitinkamai, daugiau vyry (11,4 proc.)
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negu motery (2,3 proc.) mano, jog abortas kenkia tik i3 dalies. Sis skirtumas yra statistiskai
reik§mingas (p < 0,001).

Vertinant pagal respondenty mokymosi jstaiga. ] klausimus, ar abortas kenkia fizinei
ir psichinei moters sveikatai, atsaké 700 (96,6 proc.) respondenty, neatsake 25 (3,4 proc.).
Statistiskai daugiau LSMU (7,6 proc.) negu VDU (2,5 proc.) studenty teigia, kad abortas
kenkia tik i§ dalies. Tadiau statistiskai daugiau VDU (97,5 proc.) negu LSMU (92,4 proc.)
mano, jog abortas labai kenkia moteriai (3 pav.):

120
100

&0

G0 m Labai kenkia

40 Kenkiais dalies

20

VDU L5MU

-]
o

3 pav. VDU ir LSMU studenty, dalyvavusiy apklausoje, nuomoniy apie aborto pasekmes
fizinei ir psichinei sveikatai palyginimas

Mokslinéje spaudoje pateikiami tyrimai jrodo, kad abortas lemia tam tikrus psichinés
sveikatos sutrikimus®. Ypa¢ svarbi viena i§ paskutiniy moksliniy studijy, kurioje apiben-
drinti aborto poveikio moters psichinei sveikatai tyrimai, publikuoti mokslinéje spaudoje
1995-2009 m. Joje teigiama, jog abortas yra statistiSkai patvirtintas jvairiy psichologiniy
sutrikimy rizikos veiksnys?®.

Apibendrinant studenty atsakymus apie aborto pasekmes galima teigti, kad didzioji
dauguma (daugiau nei 90 proc.) abiejy universitety studenty mano, jog abortas kenkia ir
fizinei, ir psichinei moters sveikatai. Tai visi$kai nesutampa su viesai formuojama abortus
palaikancios visuomenés dalies nuomone.

2.5. Studenty nuomoné apie aborty leistinuma

Didzioji dauguma Europos $aliy aborto jstatymy turi vieng bendrg bruoza: teisés sistemos
toleruoja aborto legalizavima remdamosi indikacijy pagrindu, t. y. jstatymuose dazniau-
siai taikomas ,,klasikinis aborto indikacijy rezimas“®'. Juose abortai leidziami pagal ketu-
rias indikacijas: medicinines (grésmé moters gyvybei ir (ar) sveikatai, eugenines (vaisiaus
apsigimimai), kriminalines (i$prievartavimai) ir pagal moters nora. Kai kurios abortus
ribojancios $alys, pavyzdziui, Lenkija, draudzia aborta tik pagal moters nora.
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Tyrime studentams buvo pateiktas klausimas, kokiais atvejais abortai turéty buti
atliekami? Respondentai galéjo pasirinkti vieng atsakyma i§ galimy pateikty 4 atsakymy
varianty: 1) ,,Abortai turéty bati atliekami tik i$skirtiniais atvejais moterims, kurios tapo
prievartos aukomis ir pastojo; 2) ,, Abortai turéty buti atliekami tik i$skirtiniais atvejais,
gelbstint moters gyvybe®; 3) ,,Abortai turéty buti atliekami tik esant vaisiaus apsigimi-
mams’; 4) ,,Abortai turéty bati atliekami visais atvejais, kai to nori moteris® | klausimg
atsakeé 715 (98,6 proc.) respondenty, neatsaké 10 (1,4 proc.).

I$analizavus atsakymy rezultatus gauti duomenis rodo, jog didzioji dauguma res-
pondenty pasisako uz tai, kad abortas galimas tik i$skirtiniais atvejais — gelbstint moters

gyvybe (4 pav.):

%
i GO.6
&0
S0
40
23,4
30 185 :
20 118
10 - .y
0 [ ]
tik moterims, tik gelbstint  tik esant vaisiaus visais atvejais, kai
kurios tapo moters gyvybe  apsigimimams  to nori moteris
prievartos
aukomisir
pastojo

4 pav. Respondenty nuomoné apie aborto leistinuma

Studenty nuomoné apie aborty leistinuma vertinant pagal lytj ir mokymosi jstaiga.
Atsakyma, jog abortai turéty buti atliekami tik i$skirtiniais atvejais, gelbstint moters
gyvybe, pasirinko 67,8 proc. VDU ir 46,9 proc. LSMU studenciy bei 69 proc. VDU ir
41,7 proc. LSMU studenty. Galima apibendrinti, kad daugiau VDU studenty (68,1 proc.)
negu LSMU (45,5 proc.) jsitiking, jog abortai turéty buti atliekami tik i§skirtiniais atvejais,
gelbstint moters gyvybe. Sis skirtumas yra statistiskai reiksmingas (p < 0,001)

Daugiau LSMU studenty (39,1 proc.) negu VDU (15,7 proc.) mano, kad abortai
turéty bati atliekami visais atvejais, kai to nori moteris. Skirtumas statistiskai reik§min-
gas (p < 0,001).

Kaip teigia H. Have ir R. Meulen, néStumo nutraukimas moraliSkai problemiskas
deél dviejy, atskirai paémus, gerbtiny vertybiy konflikto: negimusios gyvybés ir moters
autonomijos, ir §j konfliktg galima i$spresti tik nepaisant vienos i$ $iy vertybiy®'. Stu-
dentai buvo paprasyti ,vertinant Zzmogaus teises ir abortus, nurodyti, kieno teisés yra
svarbesnés“. Respondentai galéjo pasirinkti vieng atsakymga i§ galimy pateikty varianty:
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»svarbiau moters teisé rinktis“; ,,svarbiau negimusio vaiko teisé gyventi®; ,,abi teisés vie-
nodai svarbios®; ,kita (jrasyti)“ | klausimg atsaké 713 (98,3 proc.) respondenty, neat-
saké 12 (1,7 proc.). I$analizavus atsakymy duomenis, gauti rezultatai liudija, jog pusé
respondenty (50,1 proc.) mano, kad abi teisés vienodai svarbios; 39,4 proc. respondenty
jsitikine, jog svarbiau negimusio vaiko teisé gyventi; 10 proc. mano, kad svarbiau moters
teisé rinktis. Kiti 0,6 proc. pasirinke atsakyma ,kita“ jrasé, jog nezino, néra apsisprende
$iuo klausimu.

Vertinant pagal respondenty mokymosi jstaigg paaiskéjo, jog néra statistiSkai
reik§mingo skirtumo tarp VDU ir LSMU studenty nuomonés, kad svarbi ir moters
teisé rinktis, ir negimusio vaiko teisé gyventi (VDU §j atsakyma pasirinko 49,6 proc.,
LSMU - 52,1 proc. studenty). Ta¢iau daugiau VDU (45,1 proc.) negu LSMU (28,2 proc.)
studenty mano, jog svarbesné negimusio kadikio teisé gyventi. Skirtumas statistiskai
reik§mingas (p < 0,001) ir, atitinkamai, daugiau LSMU (19,7 proc.) negu VDU stu-
denty (5,3 proc.) jsitikine, kad svarbesné moters teisé rinktis. Sis skirtumas yra reiks-
mingas, nes p < 0,001 (5 pav.).

60 49,6244
50 45,1 '
40
30 28,2
19,7
20 VDU
10 5.3 l ®LSMU
0 T T
Svarbiau moters Svarbiau Abiteisés
teisé rinktis negimusiojo  vienodaisvarbios
teise gyventi

5 pav. VDU ir LSMU studenty atsakymy j klausima
»Kieno teisés moters ar vaiko svarbesnés” palyginimas

2.7. Studenty nuomoné apie veiksnius, galingius lemti aborty skaiiaus pokyéius

I klausimg ,Kurie i§ i$vardyty veiksniy, jisy nuomone, galéty lemti aborty skai¢iaus
mazéjima?“ buvo pateikti penki galimi atsakymai: 1) sisteminga konsultaciné juridiné,
finansiné ir kt. pagalba besilaukian¢ioms moterims, ypa¢ toms, kurios siekia aborto;
2) mokymas apie Zmogaus gyvybés verte visy lygiy $vietimo institucijose; 3) mokymas
apie Seimos planavima visy lygiy $vietimo institucijose; 4) suzadétiniy rengimo san-
tuokai sistemos karimas ir plétojimas; 5) vyro ir moters vienodos atsakomybeés jteisi-
nimas (aborto siekianti moteris, turéty gauti vaiko tévo sutikimg). Siuos veiksnius
papradyta jvertinti penkiabaléje sistemoje nuo paties svarbiausio (5 balai) iki visi$kai
nesvarbaus (1 balas). Gauti rezultatai liudija (5 pav.), jog maziausiai jtakos gali turéti
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suzadétiniy rengimo santuokai sistemos kiirimas, o daugiausia - mokymas apie Zmogaus
gyvybés verte visy lygiy institucijoje. Tai nuosekliai sutampa su studenty nuomone, kad
abortas yra moraliné problema. Seimos planavimui, sprendZiant pagal atsakymy vidurki,
skiriama tik trecioji vieta pagal svarba, t. y. vertinamas kaip $iek tiek svarbus veiksnys.
Remiantis atliktais moksliniais tyrimais, kontracepcijos vartojimo skatinimas nemazina
aborty. Dar daugiau, teiginys, jog kontracepcijos vartojimas yra pagrindinis aborty mazi-
nimo veiksnys, yra metodologiné klaida®. Si nuomoné visiskai nesutampa su nuomone
oponenty, kurie lytiniam $vietimui ir kontracepcijos skatinimui teikia didziausig reik$me
siekiant mazinti aborty skaiciy.

Atsakymai

moteris siekianti aborto, turéty
gautivaiko tévo sutikimg

suzadetiniy rengimo santuokai
sistemos kiirimas

mokymasapie eimos _

planavimg m vidurkis

makymasapie Imogaus
pgyvybeés verte

sisteminga konsultacing
juriding, finansing ir kt, pagalba

=
—
B
L
&=
Ln

6 pav. Respondenty nuomonés apie galimus veiksnius, mazinant aborty skai¢iu,
atsakymy vidurkiy palyginimas

ISvados

1. Tyrimo ,Studenty nuomoné apie abortg“ rezultaty analizé atskleidé, kad beveik
visi (daugiau nei 90 proc.) tyrime dalyvavusiy VDU ir LSMU studenty mano, jog Zzmo-
gaus gyvybé prasideda nuo apvaisinimo momento. Tai rodo, kad studentai, atsakydami §
tyrimo klausimus, rémési mokslo faktais, o ne viesojoje erdvéje formuojama nuomone.

2. Vertinant studenty atsakymy vidurkius apie aborta lemiandias priezastis galima
teigti, jog respondentai panasiai vertina visas anketoje pateiktas priezastis (visy atsakymy
vidurkiai (x >3), taiau pabrézia sistemingos pagalbos moteriai nebuvima (x =3,91), taip
pat moters ir vaiko tévo santykiy problemas (x =3,98). Aborto pasekmiy zinojimas neuz-
ima pagrindinés vietos priezas¢iy sarase.

Atsakymo j klausima, kieno, sprendziant dél aborto, teisés svarbesnés (moters teisé
rinktis ar negimusio vaiko teisé gyventi) rezultaty analizé patvirtino, kad pusé respon-
denty (50,1 proc.) mano, jog abi teisés vienodai svarbios; 39,4 proc. respondenty jsitikine,
kad svarbesné negimusio vaiko teisé gyventi ir tik 10 proc. mano, jog svarbesné moters
teisé rinktis.
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Didziosios dalies respondenty abiejuose universitetuose nuomone (95,9 proc.),
abortas zaloja moters fizine sveikatg ir veikia psichologine bukle. Statistiskai daugiau
LSMU (7,6 proc.) negu VDU (2,5 proc.) studenty mano, kad abortas kenkia tik i§ dalies.
Tadiau statisti$kai daugiau VDU (97,5 proc.) negu LSMU (92,4 proc.) studenty jsitikine,
jog abortas labai kenkia moteriai. Remiantis tyrimo rezultatais galima teigti, kad stu-
dentai vertindami aborto pasekmes moters psichinei ir fizinei sveikatai, taip pat labiau
veikiami mokslinio pazinimo nei vieSojoje erdvéje skleidziamy pasisakymy.

3. Studenty nuomonés apie veiksmingiausias galimybes mazinti aborty skai¢iy rezul-
taty analizé parodé, jog maziausiai jtakos gali turéti suzadétiniy rengimo santuokai sis-
temos karimas, o daugiausia - mokymas apie Zmogaus gyvybés verte visy lygiy institu-
cijose. Tai logiskai sutampa su studenty nuomone, esg abortas yra moraliné problema.
Seimos planavimui, remiantis atsakymy vidurkiu, skiriama tik tre¢ioji vieta pagal svarba,
t.y. jis vertinamas kaip $iek tiek svarbus veiksnys. Si nuomoné visiskai nesutampa su pasi-
sakymais aborty $alininky, kurie lytinj $vietimg ir kontracepcija laiko reik§mingiausia
alternatyva abortams.
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THE PROBLEMATIC OF THE BEGINNING OF HUMAN LIFE AND ITS PROTECTION FROM
THE VIEWPOINT OF LITHUANIAN STUDENTS

Summary

The aim of the study was to clarify students’ opinion about the beginning of human life and abortion,
the factors that lead to abortion, its consequences and reduction strategy, and whether students’ opinion
corresponds to the publicly formed attitude.

Material and methods. The studied contingent consisted of 725 students selected from 10 faculties
of Vytautas Magnus University (VMU) and 3 faculties of Lithuanian University of Health Sciences (LUHS);
the subjects were grouped according to sex and age (18-48 years). The students’ opinion was evaluated using a
self-designed questionnaire which students filled out during the Bioethics lecture (VMU) and Medical Ethics
seminars (LUHS) in the fall and spring terms of 2009/2010 academic year.

Statistical analysis. The responses in each questionnaire were processed using SPSS 11 software for
Windows and MS Excel software. We calculated the percentage distribution of categorical variables, mean
values and standard deviations of quantitative variables in student groups of the two universities, calculated
frequencies and mean values, and applied correlation analysis to determine the relationships and interdepen-
dence of the diagnostic variables. Spearman’s (rho) correlation coefficient was calculated in order to evaluate
the applicability of the questionnaire. To determine the extent of the correlation, the probability of statistical
error p was used, indicating the extent of statistical error. Differences with p value below 0.001 (p < 0.001) were
considered to be statistically significant.

Results. 86% of the respondents (90.3% of females and 69% of males) stated that human life begins
with fertilization (92% of VMU students and 73.5% of LUHS students). Contrary to the predominant opi-
nion that abortion is a social issue, the majority of students selected the response “Abortion is a moral issue’”.
Mean values of students” responses about reasons for choosing abortion did not differ significantly between
the respondents (mean values of all responses were (X > 3), yet the respondents emphasized the absence of
systematic assistance for women (X = 3.91) and problems in the relationships between the mother and the

child’s father (X = 3.98).

The majority (95.9%) of the respondents in both universities thought that abortion significantly damages a
woman’s psychological and physical health. Statistically significantly more students of LUHS (7.6%) than those
of VMU (2.5%) thought that abortion inflicts only partial damage. More females (97.7%) than males (88.6%)
thought that abortion is very harmful to a woman, and more males (11.4%) than females (2.3%) thought that
abortion inflicts only partial damage.

Conclusions. The students did not support publicly formed opinion about abortions, and tended to
ground their opinion about ethical, social, and psychological aspects of abortion on factual material from
natural sciences and humanities.
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