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Mielas jaunas YPATINGASIS ZMOGAU!

Visame pasaulyje néra kito tokio, kaip TU. Nuo
laiky pradzios niekada nebuvo kito tokio, kaip TU.
Niekas neturi Tavo Sypsenos. Niekas neturi Tavo
akiy, Tavo nosies, Tavo plauky, Tavo ranky, Tavo
balso. TU esi vienintelis. Nerasi né vieno, kurio ra-
Sysena buty kaip Tavo. Niekas neturi Tavo skonio
- maistui, muzikai, menui. Niekas nemato daikty
taip, kaip TU. Niekada nebuvo kito Zmogaus,
kuris juoktysi kaip TU, kuris verkty kaip TU. TU
esi vienintelis. I8 visos kurinijos tik TU vienas turi
butent tokj savybiy rinkinj. Zinoma, visuomet atsi-
ras kazkas, kuris sugebes ka nors daryti geriau nei
TU. Bet niekas visame pasaulyje nepakartos Tavo
idéjy, talenty ir sugebéjimy. Per visa amzinybe
niekas niekada neatrodys, nekalbés, nevaikscios,
nemastys ir neatliks bet kurio veiksmo taip, kaip
TU. TU esi unikumas. Tai be galo svarbu. Dél to
Tau nereikia net méginti mégdzioti kity.

Suprask, jog neatsitiktinai esi toks, koks esi.
Dievas sukareée Tave tokj ypatingam tikslui. Jis
skiria TAU unikalia uzduotj - jos niekas kitas
visame pasaulyje negali atlikti geriau uz Tave. I8
milijardy tik vienas TU jai tinkamas. TU esi vie-
nintelis. TODEL, KAD ESI YPATINGAS!

TU - GENIJUS!

L
Mastymo jéga

Zmogus nuo gyvulio skiriasi tuo, kad turi pro-
ta, valia, jausmus. Masto. Tai jam, fiziskai labai
silpnam, suteikia didZiulio privalumo. Gamtoje
daug gyviny stipresni uz ji - kitus pranokstantj ne
fizine jéga, o savo smegeny veikla, mastymu.

Jo galimybes milziniskos. Tik homo sapiens
geba statyti (net milZziniskus dangoraizius), naudo-
jasi ratu, vaziuoja, jveikdamas milziniskus atstu-
mus (raketomis skrenda j kosmosg, meénulj).

Smegenys - tai neaprépiama jéga. Teigiama,
kad jose yra tiek energijos, kiek atomo branduolyje.
Proto galimybiy nezino né vienas zmogus: niekas
ju néra iki galo panaudojes. Dar nerasta budy, kaip
zmogus galéty 100% pasitelkti prigimties dovanas.

Garsus pasaulio kibernetikas Noimanas (Ne-
umann) tvirtina, kad per visa gyvenima tik 5%
zmogaus smegeny dirba, o 95% ilsisi, laukdami
nesulaukdami savo eiles.

Mokslininkai daro bandymus, megindami
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aktyvinti smegenis, kad jos veikty visu 100% pa-
jégumu. Jeigu viskas, kas pasaulyje sukurta, yra
ty 5% smegeny rezultatas, tai kokios pazangos
pasiektume, jeigu i mastymo veiklg sugebétume
itraukti visus 100% Zmogaus proto!

Visi tapty genijais!

Vokieciy filosofas Artaras Sopenhaueris (Art-
hur Schopenhauer) skelbeé labai jdomia teorija, kad
~kiekvienas genijus i$ esmés yra kadikis, o kiekvie-
nas kadikis - genijus.” Panasiai tvirtina ir daugelis
psichologuy. Jie sako, kad kudikystés periodas nuo-
stabiai imlus, kad jis yra tikras genialumo daigy-
nas. Jeigu kadikio smalsumas nesusilpnety, jeigu
auklétojai zingeidumo neuzblokuoty, 12-meciai
galety bati ir matematikais, ir chemikais, ir bota-
nikais... Paslaptis labai paprasta: vaikas nepazjsta
drovumo ir nesivarzo klausinéti. Nezinojimas jo
paties netrikdo, nestebina. Sukasi natarali kasdie-
neé, kasminuté klausimy karusele: , Kodel $viecia
saule, kodél pucia véjas, kodel...” Kitakart vaikas
uzduoda tokiy klausimy, i kuriuos nesugebame at-
sakyti. 10-12 mety paauglys smalsuma, zingeidu-
ma jau yra prarades. Deja, ne be muisy kaltes.

Pamazu vaikq apima varzymasis, géda. Jis ima
bijoti pajuokos. Nors savo protu nejstengia atsaky-
ti i galybe kylanciy klausimy, varzosi klausinéti.
Tada ir ztsta galimybeé talentui isrysketi. Prisimin-
kime save: mes bijome garsiai pasakyti, kad ,ne-
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zinau”, ,nesugebu”, ,nemoku”... Bijome klausti,
nes paprasciausiai bijome nuvertinimo, paniekos,
pajuokos... Stengiames (kai kada ir kai kurie) patys
nezinios spragas uzpildyti.

Jeigu neslegty bereikalingas geédos jausmas,
tas amzinas , kg apie mane pagalvos kiti”, zmogus
zZymiai daugiau pasiekty!

Psichologai teigia, kad kiekvienas asmuo i$ pri-
gimties yra GENIJUS.

Tvirtinama, kad netalentingy Zmoniy néra. Yra
tik tokiy, kurie pateko j nepalankias aplinkybes ir
nesugebeéjo savo talenty isskleisti.

Sakoma: talentas - tai paveldima dovana, i$ kar-
tos i karta perduodama geny. Jy embrione yra apie
30 takstanciy, kuriy daugelio Siandienos mokslas
- didis, stiprus, galingas - néra istyres. ISsiaiskino
vos 150. Tad sunku protu apreépti, kokios beribés
galimybes suteikiamos tam, kuris gimsta.

IL.
Zmonijos kultiira

Zmonija gyvuoja daug milijony mety. Nustaty-
ta, kad per ta laika Zmonija yra keleta ar keliolika
karty zuvusi, iSnyko istisos civilizacijos, paskui ji
vél prasidéjo i$ naujo.

Civilizacija, kurioje mes gyvename, yra palyginti
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labai jauna. Kai kurie mokslininkai teigia, kad jai
tik 6000 mety. Tie 6000 m. visos Zmonijos istorijoje
- tai tik vaikyste.

Kas atsitiko su tomis civilizacijomis, kurios
buvo iki musy, mokslininkams neaisku.

Mokslas ir kultara, kuria mes siandien naudo-
jameés, sukurti per tuos 6000 m. Kazkas per tuos
6000 m. ,mete” idéjas. Tie zmoneés vadinami geni-
jais. Kulttira ir moksla kuria tik genijai.

Paskaic¢iuota, kad per tuos 6000 m. buvo tik
400 genijy. Taigi, vidutiniskai po vieng-du genijus
per 100 mety. Gal kuriame $imtmetyje nebuvo né
vieno, o kitame - po 5-6. Tarp ju yra ir fiziky, ir
mediky, ir rasytojy, ir dailininky, visuomenés vei-
kéjy ir t.t.

Misy dienomis mokslo pazanga i§ zmogaus
reikalauja vis daugiau. Kaip jsidémeti visa pasau-
lio informacija? Kaip perskaityti visas knygas, vi-
sas enciklopedijas, jsiminti takstan¢ius ir milijonus
daty? Nesamoninga uzduotis, jeigu dirba vos 5%
musy smegeny!...

Zmogaus gebéjimy resursai yra smegenys. Ne-
nuostabu, kodél mokslininkai kelia klausima, kaip
pazadinti Zzmogaus galimybes. Reikeéty surasti tas
smegeny nervy lgsteles, kurios leisty pasinaudoti
milziniskais informacijos kiekiais. Kai kurie Zmo-
neés turi vadinama fenomenalig atmintj. Pries 2000
mety Romos valdovas Julius Cezaris vadovavo
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30.000 kariy kariuomenei. Jis pazino kiekvieng i$
veido, zinojo kiekvieno vyro varda ir Seimos pa-
deti.

Viduramziai, 14 amzius. | ParyZziaus univer-
siteta déstyti pakviestas filosofas Dunsas Skotas
(Duns Scotus John). Po vienos paskaitos jam buvo
pateikta i$ eilés 216 klausimy. Profesorius nieko
neuzsirase, tik klausé klausimy visas 5 valandas.
Po to Dunsas Skotas visus tuos klausimus pakarto-
joir i juos atsake. Uztruko 4 dienas...

Gerai, kad buvo viduramziai. Tada klausytis
paskaity iSsiruosdavo, kaip i kokia turistine ke-
lione: su puodais, maistu kelioms dienoms, nes
paskaity klausydavo be pertraukos tiek laiko, kiek
prireikdavo.

XII amziuje grozine japony literattira pradeéjo
moterys, o ne vyrai. Jos buvo labiau i$silavinusios.
Japone privaléjo atmintinai deklamuoti 20 tomy
japony rasytoju poezijos. Kiekvienas tomas ture-
davo 200-300 puslapiy. Motery atmintis badavo
ispudinga.

Reikia atkreipti démesj, kad viduramziy zmo-
gaus atmintis buvo Simtus karty labiau issivysciu-
si, negu musy. Tada spausdinty knygy nebuvo.
Tekstus perrasydavo ranka. Jeigu universitetuose
budavo viena knyga, ja prirakindavo prie lentynos
gelezine grandine. Tai galima iSvysti ir Vilniaus
universitete - islikusios lentynos i$ viduramziy. Jos
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zinoma - muziejiné retenybé. Teise naudotis kny-
ga turéjo tiktai deéstytojai. Studentui nebuvo galima
imti jos j rankas. Déstytojas skaito, o studentai mo-
kosi mintinai. Kuris daugiausiai iSmokdavo, tas ir
budavo laikomas geriausiu.

Siandien né vienos knygos nemokame min-
tinai. To ir nereikia. Mums nereikia atsiminti net
knygy autoriy ir pavadinimy, mes galime susirasti
informacija ir perskaityti. Vis delto atmintj lavinti
batina. Tam reikia daug darbo ir atkaklumo. Apie
tai placiau VII skyrelyje.

III.
Vunderkindai ir paveldéjimai

Zmones, kurie i§ prigimties apdovanoti ypa-
tingais sugebéjimais, vadinami vunderkindais. Tai
vokieciy kalbos zodis (Wunderkind), kuris reiskia
~stebuklingas vaikas”. Jis zino labai daug, taciau
i§ vienos srities. Pvz., vunderkindai - muzikantai,
matematikai yra tokie gabts tik vienam dalykui, o
kitiems - ne.

Muzikos genijus, austry kompozitorius Mo-
cartas (Wolfgant Amadeus Mozart), budamas trejy
mety paraseé pjese smuikui, o deSimties - pirmaja
opera, uz kuria ji buvo priemeé j Italijos Moksly
Akademija. Didesnio mokslinio laipsnio tada pa-
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saulyje nebuvo. Mocarto muzika geniali, nors
parasyta vaiko.

19 a. Rusijoje gyveno dailininkas Karlas Briu-
lovas. Garsus jo paveikslas ,Pompéjos zlugimas”
kabo Sankt Peterburgo Ermitazo muziejuje. Devy-
neriy mety jis buvo baiges dailés mokslus ir pri-
imtas | Dailés Akademija, nors i ja patekdavo ne
jaunesni kaip 25-riy mety.

Sergejus Margeljanas, budamas 16-kos, baige
viduring mokykla ir jstojo i universiteto antra ma-
tematikos kursa. 18-kos mety jstojo i aspiranttirg ir
po pusantry mety apgyneé disertacija, kai buvo vos
19-kos su puse mety. Uz disertacija gavo mokslinj
laipsnj - matematikos daktaro. 20-ties mety jis - jau
profesorius, 22-jy - akademikas.

28 mety Irena Zolio-Kiuri (Irene Joliot-Curie)
suskalde atoma. Iki jos to nebuvo padare zymiausi
fizikos protai. Jos tévas - garsus fizikas, motina
Marija Kiuri taip pat. Nuo pat mazens ji buvo mo-
tinos mokine.

Iv.
Iskilieji Zmonijos protai

Pasaulyje daugybe talenty zuvo dél to, kad ne-
buvo laiku pastebéti, kad neturéjo salygy vystytis.
Rasytoja Zemaité - paprasta kaimo moteris,
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kuri vos mokéjo rasyti, tapo rasytoja, musy klasi-
ke. Ji retas unikumas pasaulio kultaros istorijoje.
Kaip tai jvyko? Pries akis iskyla dar vienas talentas
- Povilas Visinskis. Jis, budamas tik 16-kos mety,
atrado Zemaite, o 18-kos - Lazdyny Peléda!

Povilas Visinskis mums daveé keturis klasikus,
nors miré vos 30 mety. Jis lietuviy tautos mastu yra
genijus! Jo paties rastai maziau reik§$mingi negu at-
rasty klasiky kariniai.

Zemaitei reikéjo, kad ja atrasty!

Bukime atviri: budami 16-18 mety mes to pa-
daryti nesugebéjome. Prisipazinkime: nesugebame
ir dabar - pazadinti, padeéti i8siskleisti kitiems ta-
lentams. Nepagalvojame apie tai.

I$ minéty 400 genijy yra ir vokie¢iy kompozi-
torius Jonas Sebastianas Bachas (Johann Sebastian
Bach). Jis turéjo 19 vaiky, i$ kuriy kilo i$ viso 52
Bachai - ir visi muzikai. Bet tik vienas ju - Jonas
Sebastianas yra genijus. Visi kiti - eiliniai talentai.

Visi Johano Strauso (Johann Strauss) palikuo-
nys net iki Sestos kartos rasé valsus, bet ju karaliu-
mi tituluojamas tik vienas.

Tas pat pastebima tiksliyjy moksly srityje.
Pasaulinio masto $veicary matematikas Bernuli
(Johann Bernoulli). I$ viso Bernuli Seimoje per 3
kartas priskai¢iuojama 14 matematiky.

Daznai btina, kad dideliy, garsiy mokslininky
vaikai atsigimsta visai ne j téevus... Vadinasi, pavel-
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déjimas néra viskas.

Anksciau galvota, kad talentas priklauso nuo
smegeny dydzio. Esg, juo smegenys didesnés, tai
tuo Zmogus talentingesnis. Kai mokslininkai pa-
svéré talentingy, - Zymiy Zmoniy - smegenis,
pasirode, kad pacios lengviausios buvo pasaulinio
klasiko Ivano Turgenevo. Vadinasi, ne smegeny
dydis apsprendzia zmogaus prota, o kazkas kitas.
Norédami nusakyti, kas yra talentas, galétume ji
apibrézti taip: ,talentas yra gabumy suma, kuri
pateikia nauja, iki tol nezinotg ir visuomenei nau-
dinga veiklos produkta”.

V.
Isradimas, fantazija, jkvépimas

Talenty yra jvairiausiy rasiy. Jeigu gamykloje
darbininkas nuslifuoja detale, dar nereiskia, kad
turi talentg, nes kazkur mokesi. Jeigu darbininkas
toje detaléje padarys tokj jbrézima, kuris, detale
realizavus, gamyklai atne$ naudos, bus talento pa-
sireiSkimas. Jis pats tai sugalvojo, jo niekas nemo-
ké. Mes sakome: racionalizatorius. Kai a$ parasau
rasinj, kurj destytojas jvertina kaip originaly, tai
irgi talento blyksteléjimas.

Juk atradimas - tai fantazijos vaisius, tai fan-
tazijos produktas. Dar batinas jkvépimas. Jis irgi
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dovana. Fantazija kartu su jkvépimu padaro dide-
liy dalyky.

I$ didziausiy pasaulio 400 genijy ypatinga
fantazija pasizymeéjo Kolumbas. Gaves i$ Ispanijos
karalienes Izabelés 3 laivus jis su bareliu jareiviy
1492 metais iSplauké ieskoti Indijos. Atrado Ame-
rika, nors buvo jsitikines, kad rado Indija. Kuo
Kolumbas genialus?

Gyvendamas Ispanijoje jis pastebéjo, kad At-
lanto bangos j krantus i$plauna tokiy medziy
kamienus ir Saknis, kurie toje Salyje neauga. Jis
padare isvada, kad kazkur turi bati Zemynas, ku-
riame tie medziai auga. Galvodamas, kad tai turi
bati Indija, i$plauke jos ieskoti. Atrodyty labai pa-
prasta, taciau visi dideli dalykai yra paprasti. Mi-
lijonai Zmoniy matydavo tuos j kranta iSmetamus
medzius, ta¢iau né vienam i$ jy neatéjo j galva, kad
tai zenklas, jog kazkur turi bati Zemynas, kuriame
tie medziai auga. Akivaizdi fantazija.

Pasakojama, kad pavyduoliai Kolumbui pri-
kise, kad jo atradimas labai paprastas. Tada jis
paémes kiau$inj ir pasitles pastatyti ant stalo
smaigaliu | apacia. Niekam nepasiseke. O Kolum-
bas ji pastaté, musdamas galu i stalg. Tai irgi labai
paprasta, tac¢iau niekam neatéjo i galva...
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VL
Gerontologija

Paveldéjimu domisi genetika. Tai jaunas daug
zadantis mokslas. Genetika ketina sugrupuoti ge-
nus taip, kad bty galima lemti labai gabiy Zmoniy
gyvenima. Tai be galo sudétinga, Zzinant, kaip jau
anksciau minéta, kad mokslui yra pasiseke istirti
tik apie 150 geny i$ 30 takstanciy, esanciy zmogaus
embrione.

Kaip ilgai Zzmogus smegenyse islaiko vaikysteé-
je igytas zinias? Senstant jegos silpnéja. O protas,
7inios? Siuo klausimu domisi gerontologijos mok-
slas. Zodis ,, gerintos” (gr.) reiskia ,senatve”. Taigi,
gerontologija yra mokslas apie senatve.

Kada baigiasi jaunysté ir prasideda senatve?

25-riy mety Zmogaus prota palyginus su 70-
mecio galima laikyti nesubrendusiu. Taigi, 25-riy
mety zmogus - dar nesubrendes. Sitloma amziaus
periodus skirstyti taip:

iki 25 m. - vaikysteé; 25-45 m. - jaunyste, sub-
rendimas, zinios; 45-60 - vidutinis amzius; 60-75 m.
- pagyvenes; 75-90 m. - senas; 90 m. ir daugiau
- ilgai gyvenantis.

Jeigu Zmogus jaunystéje nepatingi smegenu
apkrauti darbu, tai i senatve sensta léciau.

XIl-me amziuje zmoneés sulaukdavo vos 30-35
mety. Siandien - daugiau nei 70. Viktoras Hugo
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miré 85- eriy. Vytautas Didysis - apie 80 mety. Gar-
susis Pavlovas, psichologas ir psichiatras, sulauke
87-eriy mety. Bernardas Sou - 91 mety. Visi jie iki
savo paskutinés dienos buvo nepaprastai darbingj,
puikiausios nuotaikos, protinés bei fizinés formos.
Balerina K$esinskaja sulaukusi beveik 100 mety dar
Soko Paryziaus scenoje ir moke geriausius Sokéjus.

VIL
Zmogaus smegeny galimybés

Reikia pasakyti, kad Zeméje néra negabiy Zmo-
niy. Yra tik nesuradusiy savo vietos gyvenime, ne-
pasistengusiy ja rasti.

Kartais kiti padeda ,surasti save”. Stai Tomas
Edisonas pradéjo lankyti mokykla. Mokytojai pa-
saké jo motinai: ,Jis visiskai negabus, niekas jo
negales iSmokyti net skaityti”. Giliai tikinti motina
nepasidavé: negali bati, Dievas kiekvienam Zmo-
gui duoda talentus. Ji meldési ir pati moke, moke,
mokeé. Ka gi: pasaulis neturi genialesnio mokslinin-
ko. Né vienas nepasizymi tokia gausybe isradimy.
Jam priklauso per 1000 isradimy. Tai nulémé ne
vien motinos, bet ir paties tvirtumas. Pavyzdziui,
jis bandé surasti Svino pakaitalg, kuris labai reika-
lingas mokslui. Padare 20 tukstanc¢iy nesekmingy
bandymy. Vienas Zurnalistas nusistebéjo: , Dieve
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mano, tiek dirbta veltui!” Edisonas atkirto: , Vel-
tui? AS atradau 20 takstanciy atvejy, kurie neduo-
da rezultaty, ieSkant Svino pakaitalo. Kitiems nebe-
reikes kartoti ty bandymuy”... Uzsispyrimas padare
ji didziausiu isradéju - genijumi!

Dziuzepé Verdi - italy kompozitorius, garsio-
sios , Traviatos” kuréjas. 18-metis kaimietis atvyks-
ta stoti j Milano konservatorija. Déstytojai nutare,
kad jis neturi nei klausos, nei muzikinés atminties.
Dziuzepé tuo nepatikéjo, atkakliai mokesi pats ir
tapo pasaulinio garso kompozitoriumi. Siandien
Milano konservatorijoje stovi milziniska marmu-
riné jo statula.

Mendelis (Johann Mendel, vienuolinis vardas
- Gregor) du kartus neislaiké egzaminy. Praseé Die-
vo pagalbos, meldési, tapo augustinionu vienuoliu.
Nepaprastas atkaklumas padaré ji vienu garsiau-
siu pasaulio genetiku, nustaciusiu paveldéjimo
désnius.

Van Gogas (Vincent Willem van Gog) mokyk-
loje nepriimtas j pieSimo pamokas, nes manyta,
kad nejmanoma jo iSmokyti piesti. Betgi jis tapo
Zymiausiu pasaulio ekspresionizmo menininku!

Ravelis (Joseph Maurice Ravel) nebuvo pri-
imtas mokytis muzikos. Jis lavinosi pats. Turime
vieng garsiausiy pasaulio kompozitoriy...

Garsieji Leonardas da Vin¢i, Einsteinas, Paste-
ras, Balzakas buvo laikomi ypatingai negabiais...
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Bet jie buvo neapsakomai darbstas. Siandien juos
zino visas pasaulis.

Cechovas laikytas netinkamas jokiam mokslui,
i$ rusy kalbos ir literataros tegaudavo dvejetus...
Niekam j galva neatéjo, kad jis veliau, jau budamas
gydytoju, taps rusy literatairos klasiku, genialiuoju
karéju.

Ernestas mégo rasyti rasinélius - labai menkus,
labai skurdzius. Mokytoja jam pasake: ,Uzmirsk
rasyma. Tau labai prastai sekasi”. Jis vis rase, dirbo
dieng naktj. Turime garsuyji Nobelio premijos lau-
reatg Ernestg Hemingvéjy (Ernest Hemingway).

Mus zavi rasytojo Flobero talentas. Jis tiek dir-
bo, kad jo lango $viesa jureiviams naktimis tapo
Svyturiu...

Sakoma, kad Gete¢, literatairos genijus, per visa
gyvenima teturéjes keturias savaites be darbo ir
rapesciy...

Zinome Levo Tolstojaus 4 tomy romang , Karas
ir taika”. Jei reikeéty tg knyga mums perrasyti ran-
ka, sakytume - i$protéjimas. Tolstojus visa ja per-
rase 7 kartus, kai kuriuos skyrius - 30 karty!

Ar tai nesugedins ty, kurie daug laiko pra-
leidzia veltui? Jeigu genijui reikalingas darbas, ka
bekalbéti apie mus - eilinius Zmones!?

Intelekto tobulinimo pradzia - tai skaitymas.
Reikia daug skaityti. Jei kiekvieng savaite perskai-
tysi tik po dvi knygas, turinc¢ias po 200-300 pusla-
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piu, per metus busi perskaites 100 knyguy. Norma-
lu, jei kas per metus perskaito po 50 knygy. Per 10
mety - 500 knygu. Lietuvoje per metus isleidziama
apie 2000 naujy knygy.

Koks musy issilavinimas? Jis priklauso nuo
perskaityty knygy skaiciaus. Jeigu musy smege-
nys sugebety per savaite pasisavinti deSimterio-
pai daugiau (desimties knygy turinj), mes visko
turétume deSimteriopai daugiau. Reikia i$mokti
skaityti greitai. Galima! Sudaryta greito skaitymo
metodika. Treniruojantis galima pasiekti tokj grei-
tj, kad vienam puslapiui pakanka 36 sekundziy.
Visi zodziai perskaitomi, né vienas nepraleidZzia-
mas. 300 puslapiy knyga per 2-3 val.

VIIL
Nuo ko pradeti?

Yra $imtai talenty rasiy, ir visi jie Zmogui rei-
kalingi. Ka $iandieninis zmogus privalo daryti, kad
talentus, savo gabumus labiau i$vystyty? Zmogaus
intelektui vystyti reikalinga:

1. Ugdyti atmintj.

2. Sugebeti daug ir greitai skaityti.

3. Sugebeti tiksliai ir taisyklingai
isreiksti daikty esme.

4. ISugdyti matematinius gabumus.
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5. Moketiuzsienio kalby.

6. Ugdyti zaibiska orientacija.

Vaikas dar nezino, kuo jis nori bati. Jis nezino,
kokius gabumus turi ir kaip juos galés panaudoti.
Tai nori tapti laktnu, tai dailininku, tai muziku
ar inzinieriumi... Baiges mokykla jstoja ten, kur...
priima. Neretai jo specialybé btina nesusijusi su jo
gabumais, prigimtimi, polinkiais. Pasijunta nelai-
mingas, negauna pasitenkinimo. Darbas asmeny-
bés vystymuisi visai neduoda naudos.

Norint i$vengti klaidy, batina dar paaug-
lystéje atskleisti zmogaus gabumus bei polinkius.
Kokie specialistai gali padéti? Jie rengiami viso pa-
saulio universitetuose. Tai - psichologai. [vai-
riais testais auganciai kartai jie padeda i$siaiskinti
savo pasaukima.

Psichologija - raktas, leidziantis atrasti save.
Buitina, jog Zmogus gerai susipaZinty su naujaisiais
psichologijos mokslo atradimais. Tada galés pazin-
ti save ir pajusti, kokiy galimybiy turi.

Angly patarle sako: , Kas turi didelj protg, tam
reikia dar didesnio proto, kad ta didelj prota
suvaldyty”.

Zmogus i§ prigimties masto. Taliau kartais
pasielgia beprotiskai. Vadinasi, protui trako
kontrolés. Zmogus neturéjo to kito - didesnio
proto, kuris valdyty ji.

Misy epocha - moksly jvairové. Beveik kasmet
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gimsta naujy moksly. Pavyzdziui, psichologijos
mokslas padéjo atsirasti profesiniam orientavimui,
kurio laukia didele ateitis. Jis mtisy mokykly pro-
gramose turéty tapti viena pagrindiniy discipliny
ir padeti kiekvienam atrasti save.

IX.
Save pazinti

[sidemekite: kai j viena sujungiama protas,
valia, jausmai ir mokslinimasis, Zmogus tampa ta-
lentu. Norint tai pasiekti, pirmiausia reikia stengtis
pazinti save! Taip sakydavo ir senoves graikai.

Ko man truksta? Ko a$ turiu per daug? Ko as
turiu per mazai? Ko man buaitina atsikratyti?

Suradus atsakyma i Siuos klausimus ir pa-
darius i$vadas pakils ir mano darby kokybe ir
mano asmenybés verte. Praeityje yra tokiy
dalyky, kuriy mes nenorime prisiminti, viesai nie-
kada nedrjstame pasakyti. Sugebékime pasi-
sakyti sau. Taip nustatysime ir jvertinsime savo
trakumus.

Priéjome iki asmenybés ugdymo pradzios. Sa-
koma: gera pradzia - pusé darbo.

Toji pradzia - savo buklés jvertinimas, atsa-
kymas j klausima: koks as? Paprastai asmenybeés
tyrimas pradedamas nuo sgzines patikrinimo. Tam
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batina Dievo pagalba. Neturédami specialios lite-
ratros, paimkime didesne maldaknyge (liturginj
maldyng). Ten rasime iSpazinties (atgailos, sutaiki-
nimo) sakramento skyriy. [ ji ideétos butinos pasi-
ruosimo maldos, toliau - sazinés patikrinimas.

Kiekvienas esame pridare didesniy ar ma-
Zesniy nieksybiy. Jos pasamonéje rusena ir ne-
duoda visiskos ramybeés, mus grauzia... nuo to
anaiptol ne geréjame, o tik einame prastyn.
Nejuciomis blogiu uzkrec¢iame kitus.

Psichologai pataria: Net nemeéginkime saves
apskysti. Nepagerées. Zmogaus psichika be
galo sudétinga. Jai neprilygsta jokia elektroniné
masina.

Jeigu as$ blogybes pasakau garsiai - jos tarsi
jeina per vieng ausj, o kol jos iSeina per kitg - su -
stoja kazkur vidury... Ir a§ surandu joms be ga-
le pasiteisinimy! Man kitaip nepavyko, turéjau
taip pasielgti...

Netampu geresnis, nors atrodyty, jog gailiuosi
ir jau tvirtai pasiryZtu eiti geryn... Tie pasiryZimai...
istirpsta kaip pavasario sniegas, dar Zemés nepa-
siekes... Nieksybeés ir toliau klesti.

Reikia daryti taip: pasiimti lapa popieriaus
ir iki smulkmeny tas nieksybes surasyti.
Tadajas létai perskaityti.

Nuo zodZzio nepabegsi. Sarasa perskaites su-
naikink!
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Sitaip padaryti gali tik 30 i§ imto! ZodZiu save
iSkoneveikti gali kiekvienas, o rastu - ne! Ty kurie
iSdrista mazdaug puse radikaliai pasikeicia.

Po to atliekama i$pazintis ir padékojama Dievui.

Tokia savianalizé yra pirmas zingsnis i tobu-
luma...

Tada iSaigkes: tu toks ypatingas! Tu kazkam
btsi vadas. Sau.
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TU BUSI VADAS

Tu basi vadas! Juk nori?

Ne siandien ir gal ne rytoj.

Bet ateis tokia diena,

tada, kai tavo gyvenimas bus tiesus,
kaip medzio virSuné pakiles aukstai,
ir paprastas kaip vyturio giesmé.

Vadas - tai ne tas, kuris troksta valdyti,
tvarkyti, primesti.

Ne tas, kuris nustato savo tvarka

ir palenkia kitus savo valiai.

Ne tas, kuris draudzia ar leidzia,
atlygina ar baudzia.

Vadas - tai visai kas kita, daug daugiau.

Tai Zzmogus, kuris traukia prie saves,
to nezinodamas ir net nenorédamas.
Vadas, pas kurj ateiname pabiiti.
Tas, kuriam paklisti gera.

Vadas, kurj seki,

nes jis turi jégu,

kuriy sunaikinti negali niekas.
Jo gyvenimas tiesus

ir darbai paprasti.

Kasdien tie patys.

Ir zvilgsnis ramus, i$ toli ateinas,
ir einas dar toliau,

iki paciy Sirdies gelmiy

ir horizonty tolimy.

Kaip biity gera tureti tokj drauga pavargus,
kuris galvoty uz mane,

nuspresty uz mane,

ir tereikety tiktai sekti jj.

Bet reta Zmoniy Sitokiuy

ir dar maziau tokiy,

kuriais pasitikéti galétum.

Tu buisi vadas! Juk nori?

Ne siandien ir gal ne rytoj.

Bet ateis tokia diena,

tada, kai tavo gyvenimas bus tiesus,
kaip besistiebianc¢io medelio vir§taneé
ir paprastas kaip vyturio giesmé.

Buti vadu - nereiskia keisti kitus,

nes kiekvienas tegul biina savimi.

Negalima kitam primesti savy darby

ir savy minciy.

Negalima aplink kita vyniotis

patarimais, draudimais ir jsakymais kaip dirzu.
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TU BUSI VADAS

Buiti vadu - tai gyventi skaidriai ir atvirai.
Kas nori ateiti, tegul ateina -

nei durys uzdarytos, nei langai,

nes vadas gyvena visy akivaizdoje
visiems ir su visais.

I$ saves jis reikalauja labai daug,

i$ kity beveik nieko.

Grieztas jis sau - atlaidus kitiems.
Jis puikiai supranta, kad néra lengva,
bet nori ka nors padaryti.

Net mazam dalykéliui pasiekti

reikia labai daug pastangu.

Vadas - tai draugas, geresnis uz mane.
Todél jj renkies, todél prie jo gretinies.
Ir $irdy sakai - tu mano.

Tu biisi vadas! Juk nori?

Ne siandien ir gal ne rytoj.

Bet ateis tokia diena,

tada, kai tavo gyvenimas bus Sviesus,

kaip saulén besistiebian¢io medelio virs§ané
ir paprastas kaip vyturio giesmé.
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JAUNIMA _
DEGINANCIOS
PROBLEMOS

I.
AS - ar i§ tikro tai AS?

,Zitriu veidrodyje i save ir nepaZistu saves.
Vaikstau, judu ir nesuprantu, kad tai a$. Kalbu ir
pasibaiséju suvokes, kad sakau kvailystes... No-
réjau sakyti visai ne tai! Noréjau pasakyti tai, kas

tiesiog degina mano 8irdj”... - Tai eilutés i§ vieno
Tavo bendraamzio laigko. Jo ZodZziai nuog$irdas ir
jaudinantys.

Brestantis jaunas zmogus iS$sako abejones ir
problemas, kuriy labai noréty iSvengti. Jam be galo
norisi bati paciu savimi. Todél vis kyla klausimas:
ar elgtis taip, kaip atrodo reikalinga; ar uzsideti
kauke ir vaizduoti save kitokj?

Draugai
O, tie Saunas vaikinai ir merginos! Jie norety,
kad tu visada Sypsotumeis, kad taves nevarzyty
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jokios taisyklés. Norédamas iSsaugoti jy draugyste,
esi priverstas apsimesti, buti toks, kaip kiti. Kitaip
atstums, laikys keistuoliu, ,$ventuoléliu”, nepri-
tampanciu. Rodos, pries juos nuostabiai pasirodai,
bet kazko neramu. Nenumaldomas kirminas grau-
zia. Kartais supranti, kad tau gera tik tada, kai bani
savimi, kai i8reiski tik save, kai kalbi, dainuoji, Soki
taip, kaip tau jprasta, kai esi nepanasus i kitus, ir
aplinkiniai pamato tavyje nuostabiausias savybes.
Sunku buti kieno nors kopija, panasiu i patj Sau-
niausig draugg ar drauge.

Grupe

Gal kas paklaus, ar jmanoma buti savimi
grupéje, kur vienas i kit taip panasas, kaip du
vandens lasai: vienodai rengiasi, kalba tais paciais
zodziais ir atrodo gyvena tais paciais troskimais?
Arba: kaip buti savimi klaséje, kur visi bendrakla-
siai mato tik save?

Yra vienas budas bati savimi - tai bati ORIGI-
NALIAM (atmink, kad originalus visada pasilieka
savimi). Daug jdomiau buti ne tokiu, kaip visi,
skirtis kuo nors nuo kity! Gal tavo bendraamziai
rengiasi pagal vieng mada ir ne$ioja tokius dra-
buzius, kuriais tik dulkes $luostytum? Kodél turi
meégdzioti vaikiny keiksmus? Bati originaliam tai
néra vaikscioti su kauke. Bati originaliam tai yra
bati savimi. Pamazu draugai pradeés gerbti tave.
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Supras, kad ir jiems nereikia apsimetinéti, sten-
giantis uzkariauti tavo pasitikéjima, kad tu zitri ne
i kauke, o matai zmogaus dvasia.

Bet ... baime

Taip, baimeé, kad tave atstums, trukdo buti sa-
vimi. Ir nusprendi buti kaip visi? Tai suprantama.
Bet pabandyk. Pabandyk susimastyti apie save,
savo amziy... Pagalvok: ar neverta parodyti savo
geryjy savybiy - grozio, gyvumo, samojo?..

AS - nepakartojamas

Brangieji, kiekvienas jtsy, visi mes - origina-
las, unikaltis, nuostabts, nepakartojami. Kiekvie-
nas - tarsi besiskleidzianti, unikaliy atspalviy roze.
Gal atrodote bjaurts anciukai, bet tapsite zaviomis
gulbémis. Nesi pagamintas konvejerio, ir nesi toks
varztelis kaip Kkiti,. Esi nepakartojamas Sedevras
- vienintelis toks!

Supranti, kodeél turi bati tik savimi? Turi nesi-
slepti uz ty, kurie elgiasi kaip kiti, tu turi tiesiog
spindeti tuo, kas tavo geriausia ir nepakartojama.

Drasiau: mokykloje, draugy buryje, kompani-
jose spindéek dziaugsmu, nattralumu, nuosirdumu
tiems, kurie nebijo savo trakumy ir vertybiy, kurie
niekada neatsisako savo nuomoneés. Tada galési
zvelgdamas i veidrodj tarti: , Taip, tai tikrai as!”
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JAUNIMA DEGINANCIOS PROBLEMOS

,Sunkiau teisti save, negu kitus.
Jeigu tau pasiseka teisingai save teisti,
tai tu tikrai iSmintingas”.

Saint EgQziupery

MINI TESTAS ,A8? - ar tikrai as?”
Pazymeék atsakymus ir pagal lentele
suskaiciuok.

1. Zidiriu j save veidrodyje ir matau:
a) esu toks, kaip visi;

b) matau zmogy, kuris nezino, kur jam eiti;
¢) matau zmogy, kuris zino, ko nori.
2. Draugams as:

a) visada savitas;

b) vienas i§ minios;

¢) dazniausiai toks, kaip visi.

3. Daugumai bendraklasiy as:

a) prisitaikelis;

b) tylenis;

¢) turintis savo nuomone.

4. Kad tapéiau savimi, reikia:

a) iSmokti save pazinti;

b) keisti savo gyvenima;

c) taptiiSmintingesniam.

33

Tasgkai
1 2 3 4
a |4 10 |7 10
b |7 7 4 4
C 10 |4 10 |7

Rezultatai:

Iki 20 tasku:

Visa, kas yra tavyje - grazu. Gali tai rodyti.
Atsisakyk visy baimiy! Geriau bati savimi, negu
apsimetineti.

21-30 tasku:

Atrodo, baime neleidZia tau atskleisti teigiamy-
biy. Bet argi tu nezinai, jog verta pasistengti, kad
pazintum save ir nustotum stengtis buti toks, kaip
aplinkiniai? Dar truputélj ir tau pasiseks.

31 ir daugiau tasku:

Viskas gerai. Tu visada toks, koks esi. Netgi
sunkiausiomis minutémis. Gali pasitikéti savimi ir
to mokyti kitus. Tada tapsi dideliu Zzmogumi.
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II.
Visi manimi nepatenkinti

,Kad kur perktinas trenkty!”- pasakyty jasy
mociuteés. ,Na ir pavarot!”- taip sako jusy ben-
draamziai.

Isivaizduojate esantys pasaulio bamba ir visa-
tos centras? Puiku. Manote, kad jums viskas nesi-
seka? Ne, ne, ne (taip skambety reklamoje). Reikia
tik iSstudijuoti, pagalvoti ir suprasti, ar i$ tikryjy
taip blogai, ar i$ tiesy visi tokie pikti, blogi...

Taip ir yra

Pabandykim jsivaizduoti. Buna dieny, kai i$
bet kokio Zzodelio kyla tikra audra, ir viskas, ka
bedarytumeéte (jdomiausia, netgi ir tai ko nedary-
tumete!) sukelia grandinine reakcijg, kuri visuomet
baigiasi tais paciais zodziais: ,Su tavimi i$vis ne-
imanoma...” (kalbétis, mokytis, bendrauti); ,Ar
gali pasakyti, kodel taip elgiesi?”; , AS nemaniau,
kad tu toks...” (kvailas, nemandagus, bejausmis ).
Jums pasidaro bloga, ir pirmas jasy noras - pasiy-
sti visus kuo toliau, tiesiog po velniy.

Kitas sprendimas - Siek tiek geresnis nei pir-
moji mintis, ir jo griebiatés: galvojate, kad visas
pasaulis pyksta ant jasy, kad visi aplinkiniai ne ta
koja islipo i8 lovos. Kaip jums nepasiseke!
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Gynyba

Visi jus puola? Tai ginkiteés! Jas manote, kad
jusy nesupranta, ir dél to jums litidna, bei pikta.
Tuomet tiltas, jungiantis jus su aplinkiniu pasauliu,
greitai gritina. Ne Siaip sau bloga Jasy nuotaika. Ji
nepakenciama. Stipréja jausmas, kad giméte netin-
kamu laiku...

Stop! I8 tikryjy norite taip gyventi toliau? Ar
rasite jéegy susitvarkyti su litidesiu ir vél pamatyti
saulés Sviesa? Jei nutaréte taip, skaitykite toliau...

Kiti

... i8 tikryjy pyksta ant jasy? Stai keletas patari-
muy, galin¢iy padéti iSspresti §ig problema:

1. Svarbiausia: patikrinkite, ar i$ tikryjy néra
jokios priezasties, dél kurios aplinkiniai galéty
pykti ant jusy. Kartais pakanka pasakyti Zzodj ne
tokiu tonu, pernelyg piktai pazvelgti, ne vietoje
pajuokauti. Saziningai pazvelkite j save. Ar tikrai
viskas gerai? Ir jeigu kas nors negerai, pabandykite
tuojau pat istaisyti padéti: atvirai pasikalbékite su
tais Zmonémis. Zinoma, bus nelengva. Bet visuo-
met geriau iStaisyti klaidas, negu jas slépti. Viskas
gerai? Tuomet galvokim toliau.

2. Jei suprasite, kad tikrai nieko blogo nepa-
dareéte, o aplinkiniai vistiek i jus zZvairuoja, giliau
ikvepkite ir pamirskite pyktj, nervus. Atminkite:
jus daznai supykstate ar susinervinate - ir kitiems
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taip gali atsitikti. Situacijai pasikeitus, viskas grijzta
i savo veézes. Dabar aplinkiniai jus éste éda? Pa-
kentekite. Tai budas jiems parodyti, kad, nezitarint
i nieka, juos mylite.

3. Jei suprasite, kad jsitikinimas ,visi manimi
nepatenkinti” gimeé butent jasy Sirdyje (kiti tik ir
rupinasi, kodél esate toks lindnas), reikia imtis ne-
atideliotiny priemoniy:

a) nekaltinkite saves,

b) matykite aplinkiniy gergsias savybes,

¢) atminkite, kad niekas neturi tikslo jus skau-
dinti ir piktinti.

Noras buati mylimu

Problema galima iSspresti taip: nepasiduokite
litdesiui ir mintims: ,,as dél visko kaltas”. Pasi-
stenkite, kiek tai jmanoma, mastyti pozityviai.
Stenkites, nes taip daryti verta. Jums gali atsitikti,
kaip vienai labai gerai pazjstamai merginai. Ji pa-
stoviai kalbédavo: , Visi manes nemegsta, as dél
visko kalta!” Ir vieng dieng ji iSgirdo: ,, Ar tu pati
nori, kad tave myléty?” Nuo to momento viskas
pasikeite. Dar kaip!

,Ir a$ veél pradedu gyventi. Stai skrendu...
bekrastéje puikioje erdvéje. Skrendu vis auks-
¢iau ir jkvepiu nejtikéting org”.

Paola Turci
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MINI TESTAS ,Auksc¢iau galva”
(Atsakymus pazymekite x)

1. Visi manimi nepatenkinti:

a) a$ taip daugiau nebegaliu;

b) amzinai tas pat;

¢) nors nepakeliama, reikia pakentéti.

2. Visi pyksta:

a) jdomu, ka jie galvoja apie save;

b) juk a$ nekaltas;

¢) jeigu jie pyksta, turbtt yra ir mano kaltés.
3. Jeigu esu kaltas:

a) apie tai nenoriu net galvoti;

b) kodel turéciau bati kaltas?

¢) turbat esu kaltas.

4. As galiu iSspresti problema:

a) pasakes jiems, kad nustoty taip elgtis;
b) nekreipdamas démesio j kitus;

) permastes savo poelgius ir jausmus.

Rezultatai:

Daugiausia a atsakymu:

Saunu pasitiketi savimi. Deja, ne visuomet tai
yra teisinga. Pamastyk apie savo santykius su ap-
linkiniais prie$ priimdamas sprendima. Patikek,
taip bus geriau!
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Daugiausia b atsakymu:

Galvok. Daugiau galvok apie save, apie kitus,
apie savo santykius su jais. Stebék, kas vyksta.
Tai padés tau suprasti problemos esme ir rasti jos
sprendimo budus.

Daugiausia c¢ atsakymu:

Kritiskai zvelgti i save - tai brandumo pozy-
mis. Stenkis nuolat vertinti savo elgesj. Santykiai
su aplinkiniais yra ypac¢ svarbtis - neverta i juos
nekreipti démesio.

Atsakymuy a, b ir ¢ miSinys:

Reikia moketi rinktis. Reikia pabandyti susi-
gaudyti savo jausmuose ir juos jvardyti. Pradek
entuziastingai ir tikédamas sékme. Tuomet pama-
tysi, kad aplinkiniai ne tokie baists...
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III.
AS jauciuosi vieniSas

,VieniSas, kai esu vienas, vieniSas namuose,
vienisas tarp draugy. Visiskai, absoliuciai vienisas.
Niekas nieko nepasakys, nepadarys kad nusisyp-
soCiau, prakalbeciau, atverciau $irdj... Dar sako,
kad uzaugti nuostabu!”

Pasakysiu atvirai: brendimas, augimas - gana
jdomus, kvapa gniauziantis nuotykis. Kartais jis
pateikia ir nemaloniy siurprizy.

»AS jauciuosi vieniSas”. Tai néra populiarios
dainos pavadinimas. Tai jausmas, kuris apima
girdj, nuo kurio pasiurpsta oda ir net nebesinori
gyventi. Jeigu jauciatés vieniSas, nesuprastas, jei
pastebite, kad visi vengia jasy - sukaskite dantis,
sukaupkite jégas ir eikite toliau. Pamatysite, kad
verta. Pabandysiu tai jrodyti.

Vienisi tarp Zmoniuy

Jauciatés vieni$as net minioje? Jums baisu? Jus
jauciatés nesaugus? Kai be tikslo klajojate gatve-
mis, kai jauciatés ,ne savo kailyje”, pabandykite
atsistoti priesais pirma pasitaikiusiag vitring ir pa-
zvelgti i savo atvaizda stikle. Pasakykite sau: , O,
ka matau!” Taip, tai jas. Ir niekas kitas! Nors jas vi-
siskai vieniSas, viskas dvelkia Sal¢iu, abejingumu,
su jumis lieka jasy ,As”.
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Reikia myleti save. Sio meno tenka mokytis
kantriai. Tai vaistas nuo Zudancio vienisumo.
Pirmiausia, reikia zinoti, kad negalime absoliuciai
susitapatinti su milijonais Zmoniy, gyvenanciy
zeméje, kadangi visi mes esame skirtingi, visi ne-
pakartojami. Kartu - vienisi.

Taip! Jus vienisas, kaip ir kiekvienas Zeméje
gyvenantis zmogus. Tarp $iy ,vienatviy” (vienisy
asmenybiy) reikia nutiesti tiltus. Apsidairykite, ir
susvetiméjimo ledas ims tirpti. Turékite drasos nu-
siSypsoti sau ir kitiems. Jrodykite, kad jasy sieloje
gltdi neiSmatuojami lobiai.

Vienatveé Seimoje

Neretai pacios mieliausios, svetingiausios pa-
saulyje vietos tampa vieSbuciais, kur zmones tik
pasisveikina vienas su kitu. Taip gimsta slegiantis
vienatvés jausmas. Ko reikia, kad to neatsitikty?
Pradekite nuo saves. Jus galite kai kg pakeisti: i$-
ardyti sieng tarp saves ir visos Seimos. Galbut pa-
tys ja ir pastatete, kad galéetumete gyventi ramiai:
uzdarete savo kambario duris, pasisveikinote puse
lapy, uzsidéjote ausines trankiai muzikai, kad nie-
kas jos negirdety.

Jums sunku? Atrodo, kad aukojatés? Nusi-
raminkite: tas, kuris pirmas sulauzo ,uztvarg”,
randa rysky, aktyvy, gyva pasauli. Seima reikia
myleti. Reikia rodyti savo meile. Artimyjy meilé
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saugo nuo karciy vienisumo akimirky, leidzia jas
pamirsti visam laikui.

Vidineé vienatve

Deja, deja. Vidiné vienatveé atne$a daugiausiai
kanciy. Ne dél to, kad jas neturite kuo rapintis ir
niekas jumis nesirtpina, o todel, kad jasy viduje
slypi skaudulys. Kyla mintys: ,a$ vieniSas todel,
kad manes niekas nemyli”, , a$ vieni$a todel, kad
mano bjaurus charakteris”.

Ka tokiu atveju daryti? Verkti? Pasislépti nuo
visy? Pykti ir kaltinti visus dél savo béedy? Tai - ne
iSeitis. Reikety paieskoti savo viduje jégos, galin-
¢ios tg btiseng nuslopinti.

Kai jauciatés vieniSas, bandykite pazvelgti i
savo vidy kaip i veidrodj. Pamatysite, kad ten,
kur gime jasy problemos, yra netvarkos. Jeigu su-
gebésite suvokti savo ligg, elkites kaip gydytojas:
bandykite ieskoti vaisty. Kur jy gauti? Stai kur!

Vaistai nuo vienatves

1. Buatinai Sypsokités! Paciam sau, aplinki-
niams. Sypsokités tam, kas jums nutinka: ir geriui
ir blogiui.

2. Pabandykite to, kas jums vyksta, atrasti po-
zityvuma. Tada galétuméte susukti: ,AS kai ko
iSmokau!”

3. Apie kiekvieng Zmogy galvokite, kad jis yra



42 JAUNIMA DEGINANCIOS PROBLEMOS

nepakartojamas, nuostabus, puikus. Zmogus yra
brangenybe, kurios nevalia nevertinti. Jis yra tas
Saltinis, kuriame galima rasti jégos ir sielos ramy-
beés.

4. Neuzverkite dury, nesislépkite. ISmokite
atpazinti, jvardinti baimes, slypincias jusy viduje,
kad galétumete jas nugaléti.

5. Visuomet atminkite, kad Zmoneés, esantys
aplink jus - tai nuostabiausia, kas tik pasaulyje yra.
Nenuvertinkite ju. Nemanykite, kad galite be jy ap-
sieiti. Tuomet suprasite: kuo daugiau draugy, tuo
puikesnis gyvenimas.

Kiekvienas galime skraidyti.

MINI TESTAS ,AS vieniSas”
(Atsakymus pazymeékite x ir susumuokite
taskus)

1. AS vienisas:

a) a$ visada kaltas, puikiai tai Zinau;
b) niekas nesupranta manes;

¢) metas man keistis!

2. Vienatvé gimsta:

a) sirdyje;

b) del kokio nors nemalonumo;
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¢) kai nezinau, kaip elgtis.

3. Kiti:

a) neprivalau nieko jy prasyti;

b) galiu paprasyti pagalbos;

¢) as jy bijau.

4. Geriausias vaistas nuo vienatvés:

a) mane mylintys draugai;

b) galybe draugy;

¢) koks nors malonumas, suteiktas sau.

Taskai
1 |2 |3 |4
a |7 (104 |10
b |4 |7 |10 7
c |10 |4 |7 |4

Rezultatai:

Iki 20 tasku:

Taip, esi vieniSas. Ar neatrodo, kad atéjo metas
,nubusti” ir pradeti Sypsotis tiems, kurie gyvena
Salia taves ir myli tave?

Nuo 21 iki 30 tasku:

Reikia sunaikinti vienatve, kuri izoliuoja tave
nuo aplinkiniy. Draugai gali labai padeti. Paban-
dyk atsiverti jiems ir palikti savo vienatve.
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Daugiau nei 31 taskas:

Moki ramiai priimti vienatve. Zinai, kaip su ja
susidoroti. Tu gali padeéti tiems, kuriems vienatve
- sunki nasta. Gali juos jtikinti, kad aplinkui daug
draugy.

IV.
Negaliu pakesti kritikos

Vien kritika buty galima pripildyti visa okea-
na. Kaip nemalonu girdeti kritikg, o ypac - skirta
mums. Nekalbant apie tai, ka isklausome apie kitus
zmones.

Ach, jau ta kritika

Kritika, kaip gyvateé jsliauzia i gery draugy
kompanija, i klase, j futbolo komanda. Kritikas
gadina Zzmonéms gyvenimus, drjsta juos teisti. Jis
pareiskia, kad zino, kaip i$ tikryjy viskas yra, nors
neturi nei leidimo, nei reikiamos informacijos. Kri-
tikuoja bet kurio zmogaus trakumus ir nuopelnus.

Paprastai yra dvi kritikos rasys: griaunanti ir
kurianti.

Griaunanti kritika
Trumpai tariant, §i kritika visai nereikalinga.
,Na ir kreivos Danutés kojos!”. ,Vida taip ne-
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skoningai $ukuojasi, kad net baisu ziareti! O tas
Zigmas, ka jis sau mano!?” Jas teists, jei nekenciate
tokios kritikos: ji atnes$a tik nemalonumus. Daz-
niausiai bana pikta ir sunkina padeétj.

Turime atminti, kad pries sakant kaltinimus ki-
tiems zmonémes, reikia gerokai pasvarstyti. Juk mes
toli grazu ne visada Zzinome, kiek tie Zmoneés yra
jautrts, negalime numatyti, kiek tai pazeis jy 8irdj.
Taip, taip, sirdj! Ir vél Sirdj. Ji visuomet kencia, kai
ja uzgauna betikslé kritika. Kai kada verta pamirsti
kritika. Tiems, kuriy liezuvis astresnis uz pjukla, pa-
sistenkim parodyti, kad kartais nutyléjimas parodo
branduma.

Kurianti kritika

Jeigu ji skirilama mums, neretai zeidZia. Betji i8-
sakoma ne tam, kad pakenkty. Pasake geriausiam
draugui: ,Jeigu tu ir toliau taip elgsiesi, prarasi
visus draugus”, atkreipiate jo démesj j problema,
kurios pats galbuit né nejtaré. Tai rodo, kad jo sun-
kumus priimate kaip savo todel, kad esate draugai.
Visai nenorite draugui suteikti kanciy, tikites, kad
jo draugija taps brangi ir miela visiems. Kita ver-
tus, perspéjimas turés prasme tik tuomet, kai ir jus
pats pasiruoses isgirsti: ,Paklausyk, taip elgtis ne-
dera!” Ar zinote, kaip reikety tai pasakyti? Draugai
turéty bati lygiaverciai, zitrintys vienas kitam i
akis. Tada ir kritika bus kurianti: mes - draugai,
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vadinasi, vienas kita mylime ir vienas kitam pa-
dedame augti.

Kaip elgtis?

Dabar pasvarstykime, kaip reikty elgtis su ap-
kalbomis? Keletas patarimy:

1. Vengti tokiy zmoniy, kurie mato tik kity
ydas ir blogybes.

2. Stengtis buti nuo$irdziais. Kiekvienas turi-
me teise pasakyti savo nuomone ir isgirsti ir kity
pozitrj apie mus.

3. Visada buti pasiruoSusiam keistis. Pa-
zvelgti i save veidrodyje ir pasakyti: ,Taip, galbtat
jie yra teistis, galbut buitent man reikia pasikeisti”.

4. Nereikalauti tobulumo: niekas néra tobu-
las, to dar né vienas zmogus nepasieké. Todél nie-
kas negali grieztai teisti.

5. Neskubeéti vertinti kity, kol tikrai jy nepa-
Zistame. Neieskoti blogio ten, kur jo néra. Jei ir ne-
siseka kam nors, nebttinai juoktis.

»Pasistenkite pasaulj myléti, o ne ji keisti”.
Primo Maccolari
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MINI TESTAS , Tu - kritikas?”
(Atsakymus pazymekite x)

1. Draugeé turi nauja suknele:
a) kiek sumokeéjo uz ta suknele?
b) net nepastebéjau;

¢) jai suknele labai tinka.

2. Draugas turi problema:
a) amzinos jo problemos;
b) kalta jo Seima;

¢) tikiuosi - nieko rimta.

3. Kai kurie bi¢iuliai jus kritikuoja:

a) kaip jie drjsta!

b) tai manes nejaudina;

¢) labai gaila, pasistengsiu iSsiaiskinti, kas atsitiko.

4. Kritika jums svarbi:

a) labai;

b) man tai visai nesvarbu;

¢) priklauso nuo to, kas kritikuoja.

Rezultatai

Daugiausia a atsakymu

Tu - baisus kritikas! Niekada nesiliausi? Kriti-
ka vien deél kritikos yra nenaudinga net tau pac¢iam.
Keiskis!
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Daugiausia b atsakymuy

Gerai, kad nekreipi démesio i kritika. Bet visai
nepaisyti pastaby pavojinga. Dalis jy gali tau pasi-
tarnauti.

Daugiausia ¢ atsakymuy

I$mintingas zmogus jsiklauso i patarimus, nors
jie kartais yra nemalons. Lik iSmintingas ir mokyk
io meno kitus.

Atsakymai a, bir ¢
Tau dar ne viskas aisku. Kritikos nepamirsk.
Jos nesureiksmink, jeigu ji beverte.
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V.
Bijau myleti

,Bijau myléti. Bijau, kad i§ manes pasisaipys.
Bijau perdaug giliai nerti: juk galima ir neis$plauk-
ti!” Tai istrauka laisko, kurj parasyti gali bet kuris
zmogus.

Nepasiduokite abejonéms, kurios stabdo jus.
Jasy 8irdis buvo sukurta, kad joje gimty meile. Pa-
likti 8irdj be meilés, neturint tam jokios priezasties,
vien tik i baimeés - tai pasmerkti ja ligai. Sirdis turi
dovanoti ir priimti meile, net jeigu tekty rizikuoti,
kentéti, tapti pajuokos objektu.

Bijau myleti

Jeigu bijote myleti, tai nereiskia, kad sergate
kokia nors ypatinga liga ir jus nedelsiant reikia
gydyti. Ne, paprasciausiai, jus sutikote kazka, kas
jums atrodo perdaug didelis, perdaug nuostabus.
Vien ,perdaug”... Ir nedrjstate. Tai rodo, kad jus
instinktyviai supratote, kokia didelé ir kokia trapi
yra meilé. Jauciatés kaip drambliai ant stiklinés
lentynos: bijote sugriauti stebukla. Jus dar kaip
reikiant nesusipaZzinote su meile, bet jasy $irdis jau
plaka greic¢iau... Tad leiskite meilei vesti jus savo
keliais.

Atkreipkite démesj: mes Snekame apie meile, o
ne apie susizaveéjima ir ne apie seksa.
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Bijau jai pasiduoti

Jasy baimé panasi i zmogaus, pirmakart
besiruosian¢io Sokti j vandenj. Sirdis smarkiai
plaka. Sunku kveépuoti. Kai pagaliau Zzmogus $oka
i vandenj, pajunta neapsakoma jausma. Atranda
pasaulj, apie kuri nebtty suzinojes, jei buty likes
ant tramplino.

Tas, kuris jveikia meilés baime ir ryZztasi pamil-
ti, atranda nauja didziulj pasaulj - vil¢iy, $velnu-
mo, gerumo, daugybeés mazy poelgiy, pripildanciy
gyvenima dziaugsmu. Be to, ,Sokti Zemyn” néra
taip baisu, jeigu i§ anksto pasiruos$i suoliui.

Pries Sokant Zemyn

1. Tai, ka aptiksite, yra daug graziau, negu tai,
ka jau patyreéte.

2. Isitikinkite, kad tramplinas, nuo kurio Soksite
Zemyn, yra patikimas ir kad po pirmo pasitaikiusio
stumteléjimo nenukrisite. Saugokites lengvabudis-
kumo, tustybeés, banalumo: jie Zemina meile. Meilé
- rimtas jausmas.

3. Isitikinkite, kad vanduo $varus. Jeigu ji pra-
dzioje sudrumscia vulgarumas, nenuo$irdumas,
nepagarbus elgesys - tuomet meilei néra butiny

salygy.

Liadna patirtis
Kartais bana taip. Kas nors, turéjes skaudzios
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patirties, nutaria $irdj uzverti ir nenori né girdéti
apie meile, apie jsimyléjusias poras, apie svelnu-
ma. Paprastai tai atsitinka patiems jautriausiems:
pasitikéjote kitu zZmogumi, patikéjote jam savo
viltis, svajones, savo ateitj. O jis arba ji sugriove
viska. Atrodo, kad nejmanoma pradéti i§ naujo. Jts
manote: ,Mano $irdis jau pakankamai prisikentéjo.
Nenoriu, kad dar kas nutikty!” Ir uzdedate grandi-
nes, statote uzkarda, tarsi ji - apsauga.

Zinoma, reikia bati atsargiais. Siukstu nega-
lima leisti, kad patirtis uznuodyty jasy jaunyste.
Pasistenkite kuo greic¢iau uzversti liidnaji skyriy
ir atverskite dziaugsminggaji. Pagydykite $irdj, kad
ji atsigauty po zaizdy, bet neuzdarykite jos j kris-
tolinj narva. Ji numirs. Pakalbekite su suaugusiais,
kurie galéty jums padeti. Bukite aplinkiniams su-
pratingi ir démesingi. Zinoma, pirmieji bandymai
bus skausmingi (juk $irdis reikli, ji nenoreés dar
karta suklysti). Tik neuzsiskleskite, nes smarkiai
suklysite. Galbut tas, nuo kurio priklauso jasy lai-
meé, jau ateina: tegul jis pamato, kokia gera, atvira
sirdis. Kaip ta Zzmogy atpazinti? Be problemuy. Jasy
girdis pati ji parodys. Jums liks tik myleti!

Nepaprastos, jautrios sirdys visuomet btina
pasislépusios
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MINI TESTAS , Ar labai bijai?”
(Atsakymus pazymek x ir susumuok
rezultatus)

1. Bijau myléti, nes:

a) tai rimta;

b) man nepavyks;

¢) visi mano draugai nusivyle.

2. Kas darosi Sirdziai, kai ji negali myléti:
a) nieko;

b) ji uzsidaro savyje ir mirsta;

¢) zmogus linksmas, bet niekuo nepasitiki.

3. As jauciuosi kaip:

a) dramblys ant stiklinés lentynos;
b) naras, kuris nemoka plaukti;

¢) kadikis, bandantis vaiksc¢ioti.

4. Ar praeis baimé myleéti:

a) taip, esu tikras, jei tik is tikryjy pamilsiu;
b) galbat, kai uzaugsiu;

¢) ne, a$ per daug bijau.
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Taskai
1 2 3 4
a) |9 3 6 9
b) | 6 9 3 6
¢ |3 6 9 3
Rezultatai

12 - 15 tasku

Atrodo, kad meilés baimeé visai sukauste tave.
Drasiau! Atverk Sirdj, tegu visi suzino apie tavo
gerus bruoZzus. Viskas susitvarkys.

16 - 27 taskai

Tave truputj baugina meilé? Pasiimk gelbéji-
mosi rata (perskaityk Siuos puslapius, pakalbek
su patikimu Zmogumi, atsiverk draugui) ir paban-
dyk nerti | meilés gelme, lyg i jura. Pamatysi, kad
vanduo ne toks Saltas, kad yra laukianciy, kad tu
pamiltum juos.

28 - 36 taskai

Nepazjsti meilés baimeés. Toliau stenkis paro-
dyti geriausia, ka tik savyje turi. Tai daryk nuosir-
dziai ir nesidairyk atgal!
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VI
AR TAI JMANOMA TAVO AMZIUI

Daznai kankina deginantis klausimas: ,, Ar jma-
nomi artimi santykiai mano amziuje?

Zinote, bina jvairiai. Jei turite mintyje oficialias
suzadetuves, kai kartu atostogaujate, Zinoma, dar
ankstoka... Ir jei turite minty tokius santykius, kai
visas pasaulis nebeegzistuoja, kai jus liekate su savo
draugu/drauge vienudu... taip pat dar ankstoka.

Oi, beda!

Pokalbis, kurj mes pradéjome juokais, i$ tikryjy
yra labai rimtas. Apsimesti, kad kas nors jums ne-
patinka todel, kad jauciatés dar per mazi, yra nege-
rai. Bet vaidinti suaugusius ,vyra ir Zmong”, kurie
nevertina draugy, galvoja tik apie savo , porele”,
taip pat negerai.

Tai kaipgi suprasti: rimti santykiai - tik svajo-
né, ar jie gali virsti tikrove? Kaip sako patarleé, yra
aukso viduriukas. Pazitarékim kaip jj atrasti.

Netiesa

Suauge daznai sako: ,Gerai, kad turi daug
draugy. Dar anksti susirasti Sirdies drauga. Pir-
miausia - mokslai, paskui - sportas, paskui - Seima
ir visa kita!” Geri zZodZiai! Tik, deja, visiskai netei-
singi. Neturiu minty, kad mokykla ar Seima i$ viso

55

nesvarbu. PrieSingai! Many¢iau, reikia klausyti
savo Sirdies. Nereikia saves kaltinti, jei atsitikty
taip, kad patiks bendraklasis. Pradésite nieko ne-
suprasti, nes Sirdis kiekvieng kartg, kai tik su juo
kalbatés, pradeda plakti smarkiau. Galbat suauge
jau pamirso, kad jsimyléjimas - pats graziausias
pasaulyje jausmas! Kodél negalétumete leisti sau
tai pajausti.

Viskas gerai?

Tureti Sirdies draugg 13, 15 ar 17 mety - visai
ne problema. Problema gali atsirasti tada, kai jus
bandysite elgtis taip kaip dvidesimtmetis ar net vy-
resnis. Arba kai bandysite parodyti, kad isbandéte
(ir galbut sugadinote) viska pasaulyje. Arba, kai
pradesite skubeti, nepalikdami laiko meilei augti
ir vystytis.

Jusy amziui galimi puikas, rimti santykiai,
jeigu teisingai draugausite: nepaisydami drauguy
pavydo ir viso miesto apkalby.

Rimtai draugauti 13-kos mety - tai néra bu-
¢iuotis prie kiekvieno kampo. Buciniai néra batini.
Pakanka kartu linksmintis ir leisti laika. Noreda-
mi patirti suaugusiyjy jausmus, tik sudrumsite
dziaugsma, budinga jusy amziui.

Susizaveéjimas - tik susizavéjimas
Daznai kalbame apie susizavéjima. Tai jausmas,
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tipiskas jusy amziui. Ji reikia suprasti ir patirti.
Susizavéjimas ir yra tik susizavéjimas (,tai atra-
dimas!” - pasakysite jus), dar ne meilé. Susizave-
jimas klauso tik Sirdies balso: jsimyléjusiai Sirdziai
néra nei riby, nei sieny. Realybé visai ne tokia,
susizavéjimas praeina, pojuciai blésta ir visai at-
$ala. Gaila, kad jausmas, prasidéjes taip nuostabiai,
baigiasi ne itin laimingai. Nataralu, kad augimo
periode keiciasi pozitriai, elgsena. Jusy interesai
tampa skirtingi. Jas pradedate kitaip mastyti.

Kartu geriau!

Protingai ir dziugiai naudokités galimybemis,
kurias dovanoja gyvenimas. Nebandykite atrodyti
vyresni ir nemanykite, kad turite elgtis taip, kaip
visi daro. Patikekite savo iSgyvenimus tiems Zmo-
néms, kurie tikrai jaudinasi dél jasy: artimiems
draugams ir tévams. Taip, batent tévams. Kartais
jie atrodo jums truputj ,trenkti”. Nezitarint to, apie
meile jie nusimano neblogai.

Su draugais stenkités bati kuo dazniau. Kai
turite vaiking/merging, nesisalinkite draugy. Gru-
péje ieskokite bendravimo dziaugsmo, galimybiy,
nuomoniy dalijimosi, pokalbiy. Kartu mes klysta-
me, i$ naujo bandome, augame. Be draugy , pore-
le” (kokio ji amZziaus bebuity) pasmerkta nesékmei.
Taigi, saugokite ta nejkainojama brangenybe ir del
jokios priezasties jos neissizadékite.
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Tu man ypatingas

Ar jmanomi rimti santykiai? Taip, jeigu juos
priimsite butent tokius, kokie jie yra, draugausite
nuosirdziai paprastai ir santykius vertinsite kaip
bendro augimo perioda, nemégdziodami suaugu-
siyju. I8gyventi ,rimtus santykius” - tai myléti ji/
ja, vertinti vienas kita kaip ypatinga, tokj su kuriuo
pradedate megzti pacius nuostabiausius santykius,
kokie tik egzistuoja.

Ir ryt mtisy meile taps gyvenimo stebuklu.

MINI TESTAS ,Ieskau laimeés”
(Pazymek atsakymus x ir susumuok taskus)

1. Vaikinas/mergina man patinka, bet:

a) a8 dar per jaunas;

b) tévai nori, kad moky¢iausi;

¢) noriu suprasti, ar jis/ji yra tas zmogus, kuris
man reikalingas.

2. Jis/ji pasiulé kartu nueiti j vakarélj:

a) nezinau kaip pasielgti;

b) jau seniai noriu su juo/ja pasibuciuoti;

¢) bus smagu pabuti kartu.

3. Manau, kad rimti santykiai - tai:

a) tapti jaunikiu ir nuotaka;

b) tikrai myleti vienas kita;
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¢) ijdomu su kuo nors praleisti laika.

4. Ka pagalvos kiti:

a) domina tik mane mylinéiyjy nuomone;
b) visiskai nesvarbu;

¢) bijau apie tai suzinoti.

Tasgkai
112 |3 |4
ay|4 |7 |4 |10
b)|7 |4 |10]| 4
¢ |10|10(7 |7

Rezultatai

Iki 20 tasku

Tu manai, kad rimti santykiai - kai elgiamasi
taip, kaip elgiasi suaugusieji. Ar neatrodo, kad kol
kas geriau likti jaunam?

21 - 30 tasku

Dar nesi visai jsitikines, kad rimty santykiy Za-
vesj lemia tai, kad matai draugg, augantj kartu su
tavimi. Pabandyk patirti §j dziaugsma... drasiau!

31 ir daugiau tasku

Bet kuriame amZiuje gali bati rimti jausmai. Tu
tai zinai. Kurk rimtus santykius, jdédamas i juos
visg save - tokj, koks esi... nes tu esi geras Zzmogus.
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VII.
Seksas. kas tai?

Siuo metu daug kalbama apie seksa: televizi-
joje, spaudoje, internete, koncertuose. Informacijos
Saltiniai: filmai, laikrasc¢iai, Zurnalai, suauge drau-
gai. Jau 12-kos mety viska zinote: viska perskaitéte,
isgirdote, pamatete. Teigiama, kad dabar visi ir vi-
sos nori buti seksualts: atrodyti, kalbeti, dainuoti,
Sokti, net ziareti vienas j kita seksualiai. , Tai jega!
Cool!”- nelietuviskais S8auksmais jvertinama sekso
kultara. Ar esate jsitikine, kad tai teisinga? Ar su-
simastome, kg musy dieny visuomené taip liaup-
sina?

Kas gi yra seksas?

Medicinos enciklopedija (1994) lytinio potrau-
kio savoka nusako kaip vieno individo savaiminj
ktmno juslinj ir jausminj jautruma kitos lyties indi-
vido lytiniams dirgikliams. Kano reakcija i kitos
lyties individo lytinius signalus budinga visai gy-
vunijai. ,Seksualus” ir reiskia lytiskai jautrus. Bet
juk Zmogus skiriasi nuo gyviuny. Kuo? Pirmiausia
- protu ir laisva valia. Batent laisva valia. Nesame
bestuburiai, bevaliai organizmai, kad negalétume
valdyti Zemesniyjy instinkty. Esame asmenys, tu-
rintys ne tik kiing, bet ir sielg. Bendraukime vienas
su kitu kaip Zmoneés. Lytinis aktas yra dviejy asmeny
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susijungimas, o ne tik dviejy kany.

Tai - delikati tema

Ar galétumei ant nuogo ktno apsivilkti mazai
pazistamo zmogaus tik ka nusivilktus marskinius?
Brr... Nemaloniai nupurto nuo tokios minties. Va-
dinasi, kiiny susijungimas - lytiniai santykiai, arba
seksas, kaip dabar sakoma, galimi tik su labai labai
artimu zmogumi. Tas asmuo turéty vadintis jasy
vyru ar zmona. Neretai tai atrodo kvaila. ,Nesa-
moné! Atgyvenusi praéjusiy Simtmeciy nuomoné!
Esame XXI amziuje! Laisvé seksualinei raiskai!”
- tokius ir panasius postringavimus girdite ne tik i§
bendraamziy, bet ir i$ kai kuriy suaugusiyjy, ypac
susirtpinusiyjy jaunimo lytiniu ,$vietimu”.

Nereikety pasiduoti ty ,dédziy ir tety” kvaili-
nimui, uzkibti ant jy meskeres, nes jie yra istroske
tik pelno. Sis tiesiogiai proporcingas jais patikéju-
siyjy skaiciui.

Zmogaus prigimtis per visus amzius isliko ta
pati. Nuo pradéjimo momento iki mirties lydi pats
didziausias troskimas - meilés. Jos Saltinis yra pats
Karéjas. [simyléjimas, draugysté, broliska meile,
tevy meilé vaikui, vaiko - tévams... Tai skirtingos
meilés apraiskos. Tik sutuoktiniy meilei budingas
seksualumo lygmuo - tik jie turi teise j santuokos
akta.

Seksas, su kuriuo mes susiduriame kai kuriose
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televizijos programose, bulvarinéje spaudoje, ku-
riuo uzsiiminéjama kaip savotiska gimnastika, yra
tolimas nuo meilés kaip tamsa nuo saulés. Jame
néra nieko grazaus, didingo, amzino. Jis nepadeda
augti. Dél to skursta pasaulis.

Galima gyventi, turint vieng tiksla - , paban-
dyti viska” ¢ia ir dabar, nedelsiant, skubant tapti
labiausiai patyrusiais zinovais. Galima apstulbinti
draugus, kad viska zinote apie seksg, netgi dau-
giau: viska iSbandéte... Tada jus rizikuojate prarasti
sugebéjima myléti. Seksui be meilés ir be santuokos
pasidaves zmogus sunkiai sugebés tikrai myleti.

Seksas skirtas santuokai

,Kodeél tokia neteisybe?” - gali kilti klausimas.
Deja, daznai psichologams uzduodamas kitas
klausimas: ,Kodél btina taip skausminga ir sunkiai
pakeliama, kai i8siskiriama su tuo asmeniu, su ku-
riuo iSgyventa pirmoji seksualine patirtis?”

Paaiskinimas gana paprastas. Pirmoji seksua-
liné patirtis zmonéms (ypa¢ mergaitéms) palieka
ypatingai stipry ispudjir uzmezga gilius rysius.
Psichologai pastebéjo fenomenaly reiskinj, vadina-
ma , imprintingu” (antspaudas, ijspaudas - lietuviy
k.). Anot jy, kai moteris pirma kartg lytiskai santy-
kiauja, partnerio atvaizdas be galo stipriai jsispau-
dzia j pasamone.

Dievas ne be priezasties sukure $j procesa.
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Seksas yra skirtas santuokai. Jei moteris nekaltybe
i$saugo santuokai, imprintingas akcentuoja vyra:
jis bus tas, prie kurio ji prisiri$ amziams. [spaudas
pasiliks jos pasamongje ir rysys stiprins santuoka.

Moterys, kurios patyre ikivedybinj imprin-
tingo poveiki, daznai buna i$sigandusios arba
nulitdusios deél visko, kas su jomis vyksta. Jos ne-
supranta, kodél jkyriai persekioja mintys apie kaz-
kokj asmenij, kuris net nebuvo labai geras. Kartais
joms atrodo, jog kraustosi i proto. Taip néra - i$
proto jos nesikrausto. Imprintingas yra normalus
dalykas. Nenormalu, kad leidziama imprintingui
ivykti su tuo asmeniu, su kuriuo nesiruosiama buti
amzinai.

DidZziausia dovana

Daznai vaikinai lyg neteke vilties klausia:
,Kaip Siandien rasti skais¢ig merging?” Atsakymas
labai paprastas: ,Ir $iandien yra protingy, save ger-
bianc¢iy merginy. Lengviausias budas rasti skais-
¢ig merging - paciam buti skais¢iam”.

Kaip ir visais laikais, taip ir Siandien patir-
ties jgyjama i$ savy klaidy. Deja, klaidos btina ne
lengvai atitaisomos, kartais - lemtingos. Palaidotos
skaiscios jaunystés svajonés, sudauzyti gyvenimai,
nuzudyti negime vaikai, lytiniu keliu plintancios
ligos - tai skaudzios dabartinés visuomeneés zaiz-
dos, kuriy gydymas daznai btna ilgas ir sunkus,
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paliekantis giliy randy jauny Zmoniy sielose.

Yra viltingy Zenkly: vis daugiau visame pa-
saulyje atsiranda jaunimo judéjimy uz skaistybe iki
santuokos (True Love Waits: wwuw.lifeway.com/tlw/
ir kt.), istikimybe santuokoje. Jie patraukia ir jkve-
pia jaunuolius saugoti pacia didziausia dovana
- skaiscig sielg ir kiing savo sutuoktiniui. Lietuvoje
dar nesigirdi tokio judéjimo. Gal bt jo pradininku
tapsi TU, kuris skaitai Sias eilutes?

MEILES TESTAS

(pagal R. Pagojaus , Meilés pamokos”, 2006)

Perskaitykite itrauka i§ Sventojo Rasto

(1 Kor 13,4-7):

, Meilé kantri, meilé maloninga, ji nepavydi; meilé
nesididZiuoja ir neisSpuiksta. Ji nesielgia netinkamai,
neiesko sau naudos, nepasiduoda piktumui, pamirsta,
kas buvo bloga, nesidZiaugia neteisybe, su dZiaugsmu
pritaria tiesai. [i visa pakelia, visa tiki, viskuo viliasi
ir visa istveria”.

Dar kartg atidziai perskaitykite teksta, tik skai-
tydami vietoj zodzio ,meilé” iStarkite savo var-
da arba zodelj ,as”. Paprastu testu galima pasitik-
rinti, kiek turite meilés, nes meilé - tai visy pirma
charakteris, nuostata, pasizyminti konkrec¢iomis
savybeémis.

MINI TESTAS ,,As ir seksas”
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(Atsakymus pazymek x ir susumuok taskus)

1. Zodis ,seksas™:
a) gasdina mane;
b) man jdomus;

¢) man nesvarbus.

2. Kad apie jij daugiau suzinociau, kreipsiuosi j:
a) savo tévus;

b) kurj nors savo drauga;

¢) zurnaliuka, kurj skaitau slapta.

3. Kai kalbu apie seksa:

a) suzinau nemazai juokingy dalykuy;

b) suprantu, kad tai sunki tema;

¢) suzinau, kad tai néra vien tik laiko
praleidimas.

4. Seksas ir draugysté man:

a) du visai skirtingi dalykai;

b) prasideda nuo vieno ir to paties - meiles;
¢) sutinkami jaunystéje.

Tagkai
112 |3 |4
a)|7 |10 4 |4
b)y[10|7 |7 |10
o) |4 |4 |10]7

Rezultatai

16 - 25 taskai

Tau seksas - pramoga, tik laiko praleidimas.
Dar nesupratai jo grozio ir prasmés. Laikas tau
augti ir bresti. Kitaip prazudysi gyvenima.

26 - 34 taskai

Palaipsniui atveri seksualumo sfera. Niekada
jo nebijok, o galvok, kad jis yra graziausia, vertin-
giausia ir trapiausia, ka turi.

35 - 40 taskuy

Nebijai seksualumo, nes jis - i$¢jimas i$ vaikys-
tés. Pasistenk nenutolti nuo rimto, doro poziirio,
neziarint i visa, ka rodo TV, raso zurnaluose arba
ka kalba kai kurie draugai. Tu subresi meilei ir tau
bus gera paciam su savimi ir su kitais.
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VIIL
Kam tai pasakyti?

, Turiu problema, bet kas mane isklausys? Kam
ja patiketi?”

Tai svarbus klausimai. Kas i$ jasy zino, kaip i
juos atsakyti? | ka kreiptis pagalbos tada, kai, ro-
dos, visas pasaulis priesiskas?

Einate pas buréja? Pas psichologa? Atsiveriate
treneriui arba pazjstamai kirpéjai?

Kiekvienam savo

Taip ir yra: kiekvienas turite savo patiketinj,
savo ,peti”, ant kurio galima iSsiverkti. Tai prie-
zastis, del kurios vieni atveria $irdj artimai drau-
gei, geriausiam draugui, tévams, auklétojams, kiti
- treneriui, jauniausiam dédei, kunigui, ar mokyto-
jui. Svarbu, kad tie Zzmones, kuriems patiki paslap-
tis, baty jautras ir geri, mokéty suprasti paaugliy
problemas.

Manote, kad yra idealus Zzmogus, kuris labiau-
siai uz visus tinka $iam uzdaviniui? Klystate! Visi,
pradedant mama ir baigiant treneriu, stengiasi pa-
daryti visa, ka gali. Deja, né vienam jy negalima
skirti ,,Oskaro” uz ,geriausia mokejima isklausy-
ti”, arba uz ,patj teisingiausia atsakyma”.

Galima tik nurodyti tris kategorijas zZmoniy,
kurie ypatingai démesingi ir artimi jums.
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Draugai

Jie - jusy gyvenimo saule, jusy meélynas dan-
gus. Jais labiausiai pasitikite. Jeigu kas nors nutin-
ka ir tuojau pat negalite pasidalinti su artimiausiu
draugu, rodosi, kad uzgesta saulé. Jiems pasako-
jate viska ir apie visus. Zinoma, jie supranta. Kaip
kitaip. Ir jie susiduria su tomis paciomis proble-
momis, iSgyvena tuos pacius jausmus, tas pacias
emocijas. Taip pat astriai. Jie karstai ir nuo$irdziai
jus uzjaucia. Be draugy néra gyvenimo.

Saugokites: kai uzklups rimtos problemos, kai
kalba eis apie rimtus dalykus, draugai supras tik
tiek, kiek ir jus patys. Juk jas - bendraamziai.

Kodél nuosirdziai nesikreipus i suaugusiuo-
sius: tévus, mokytojus, auklétojus? Kodél ju nepa-
prasius pagalbos? Be suaugusiyjy, kurie gali duoti
teisinga atsakyma, neuzaugsite.

Aukleétojai

Siai kategorijai priklauso mokytojai ir visi kiti
zmones, kurie $alia yra tam, kad padety augti.
Jie gerai pazjsta jaunima, puikiausiai i$mano jasy
amziaus problemas, moka padéti, yra atviri ir geri
zmones. Jie pasiruose visuomet isklausyti ir duoti
patarima. Puiku, jeigu moka tai daryti taktiskai,
nejkyriai. Jie - tikras ziniy ir patirties lobynas. Ne-
galite ju nejvertinti. Jie - vyresnieji broliai, kuriy
jums taip reikia, nuostabts draugai, kurie i$ tikryju
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gali padeti. Kodeél nepaprasius ju pagalbos? Jie to
laukia.

Tevai

Zinau ne blogiau uz jus: su jais dazniau pyksta-
tés ir barates, nei atviraujate. Kartais jusy interesai
tokie tolimi, kaip saulé nuo zemés. Todel, kad jie
jau seni (taip manote jus). I8 tiesy amziaus skirtu-
mas yra. Taciau tévai jus supranta, arba bent jau
stengiasi. Jie jus stebi ir gina (netgi ir tada, kai kur
nors neleidzia eiti). Pasikliaukite jais. Nezitarint i
tai, kaip jums atrodo, i$ tikryjy jie pasiruose ir net-
gi labai nori jus isklausyti. Galbat tévai jums ir pa-
sakys , Laikas tau uzaugti”, , Pasistenk tai padaryti
pats, as negaliu visko uz tave daryti”, bet jie visada
pasiruo$e nuosirdziai palaikyti jus, kad ir ka bepra-
détumeéte. Nepraleiskite progos pakalbéti su tévais
intymiomis temomis. Jie yra tik dél jasy: isklauso,
nukreipia, padeda sunkiose situacijose. Leiskite
jiems jus myleti!

I8 arti ar i§ toli, dZiaugsme ar varge Zmogus
atpazjsta kitame tg, kuris padeda jam buti
laisvu, bati Zzmogumi”.

D. Bonchoefer
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MINI TESTAS ,Kas man padeés”
(Atsakymus pazymek x)

1. AS turiu problema:

a) pasiliksiu ja sau;

b) man butinai reikia apie jg kam nors
papasakoti;

¢) man padés geras patarimas.

2. Mane geriausiai supranta:
a) tevai;

b) aukletojai;

¢) draugai.

3. Kad suaugciau, man reikia:
a) bet ko;

b) draugy;

¢) tevy ir aukletojy.

4. Geriausia - tai:

a) kada mane kas nors isklauso;
b) kada kas nors mane supranta;
c) kada mane kas nors myli.

Rezultatai

Daugiausia a tasku

Taip, labai gera, kai kas nors tave isklauso.
Esi jsitikines, kad bet kuris Zzmogus gali tau duoti
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reikiamg atsakyma? Neapsigauk!

Daugiausia b tasky

Problemas visada reikia spresti kartu. Tu tai
zinai. Kreipkis | ta, kuris sugebeés tau padeti, kuris
galés su tavimi i8spresti problema ramiai.

Daugiausia c tasky

Aplink tave mylintys Zzmones, kurie tau, esant
reikalui, padeda. Nepamirsk, kad turi pasitikéti
tais, kurie tave myli.

Jeigu a, b ir c taskai

Tu beldiesi | visas duris, ieSkodamas visy,
kurie, manai, galety tau padéti. Bet lemiamais mo-
mentais tau reiks pasirinkti paciam.

IX.
Tik a$ viena/-as neturiu vaikino/merginos

,Kai iSeinu | gatve, man labai litdna. Visos
drauges vaikstingja susikibe uz ranky su vaikinais,
o as - visiskai viena. Niekas nezitri j mane, niekas
nepakviecia kur nors kartu nueiti”.

, Viska iSbandziau, bet né viena mergina ne-
kreipia i mane démesio. Tik a§ miasy kompanijoje
vienisius”.
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Reikalai nekokie. Nosinaités suslapo nuo asa-
ry... Sirdyje - nepakeliamas sunkumas.

Manote, kad padétis nepataisoma, kad neturite
vilties. Nutaréte jsisupti i apsiausta, kad niekas
jusy nepamatyty. Jums bjauru klausytis apie vi-
sokius jaunikius ir nuotakas, matyti juos filmuose.
Tada skaitykite toliau. Rasite patarimy, kurie jasy
aSaras pavers Sypsena ir islaisvins nuo vienatves.

Tik as

Esate jsitikines, kad tik jas vienas neturite po-
ros. Tuomet nesidairote! Arba ziarite, bet labai
neatidZiai.

Jusy amziaus berniukai ir mergaités bando
rasti porg amziams. Kaip ir jas. Kas saké, kad jiems
pavyksta? Neretai jiems nutinka kaip jums: atrodo,
kad rado reikalingg zmogy, o pasirodo, kad jis vi-
sai ne tas, kurio reikia. Ne tik jis neturite vaikino
ar merginos...

Problema sudeétingesné, nei sakéme. Vienatvés
sunkuma reikéty vadinti ,Zmogaus unikalumo
programa”.

Bati kitais - nuostabu

Kas yra ,kiti”? Tie, kurie vercia jus kalbeéti pro-
verksmiais: ,Stai, visi turi vaikinus. A$ ne tokia,
kaip visi. Visiems j mane nusispjauti. Daugiau ne-
turésiu draugy...” Galima testi iki begalybes...
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Kodeél bijotes buti kitokie? Kam i vieng gyveni-
mo perioda zitreti su siaubu? Jis yra puikus, kaip
vaivoryksté po lietaus. Faktas, kad kiti turi pora, o
jas - ne, visai nerodo, kad esate nenormalus, bjau-
rus ar iSsigimes. Jis sako tik tai, kad dar neradote
to vienintelio Zmogaus, dél kurio (vien nuo minties
apie jj) sirdis prades pasélusiai dauzytis. Galbat
poros dar neturite, nes jums ir be jos gerai, nes gy-
venate jprastu ritmu, nes turite daugybe darby.

Nekreipkite ypatingo démesio i tai, ka kalba
ar veikia kiti Zmonés. Neieskokite vaikino tik to-
del, kad jprasta jj tureti. Vaikinas ar mergina néra
preke, kurig galima uzsisakyti parduotuvéje. Néra
mada, kuri kei¢iasi kiekviena sezona. Béda buty tik
tada, jei galvotuméte: ,Neturiu vaikino, vadinasi
nesu Siuolaikiska, kuo grei¢iau turiu susirasti”.

Vienas patarimas

Nusprendéme, kad zodziai ,tik a$ neturiu vai-
kino” skamba ne taip baisiai kaip fraze ,isSoksiu
pro langa”.

Pagalvokime apie dvasinj problemos aspekta.

Sakykim, neturite vaikino (dél ty priezasciy,
kurias anks¢iau minéjome). Puiku! Kodeél laiko, kol
susirasite ,pusele”, neiSnaudojus ir tam atéjimui
nepasiruosus?

Kaip? Tai nenaudinga, tuo gali uZsiimti tik
pedantai ir nuobodts zZmones? Toli grazu, ne! Pa-
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siruosti - tai neiSmokti mintinai enciklopedija. Tai
reiskia:

1. Sypsotis gyvenimui.

2. Myleti zmones.

3. UZzmegzti ry$j su gerais Zmonémis.

Ka gali zinoti, galbait kuris draugas bus tas
zmogus, kuris taps jasy , pusele”?

Drasos! Sypsokites! Kuo geriausios kloties!

,Ir kelias per dziungles neprailgsta, jei myli tg,
pas kurj eini”.
Zairo patarle

MINI TESTAS , Tik as...”
(Pazymek atsakymus ir susumuok taskus)

1. Kai as kur nors einu vienas/-a:

a) man labai litdna;

b) turiu laiko paZiopsoti i vitrinas;

¢) niekada nebtinu vienas/-a, nes turiu daugybe
draugy.

2. Visi draugai turi pora:
a) tai nauja mada?

b) tik as neturiu!

¢) dziaugiuosi dél jy.
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3. Man triiksta , antrosios puselés”, nes:
a) noriu kazka myleti;

b) btaciau panasus j draugus;

¢) laikas man susirasti vaiking/ mergina.

4. Bijai, kad tu esi ne toks/tokia kaip visi:
a) taip, labai;

b) visai nebijau;

c) apie tai negalvojau.

Tasgkai
1]2[3 4
a) |4 [7 [10]4
b)|7 [4 [4 [10
o |10]10]7 |7

Rezultatai

Iki 22 tasky

Stop! Pirmiausia reikia perskaityti $ig knyga.
Antra, padéjus ranka ant Sirdies, paklausti saves:
,Ar numirsiu, jei kiti turi pora, o a$ ne?” Ak, ne-
reikia...

23 - 26 taskai

Tu vidurelyje. Truputj bijai, kad j tave pirstais
rodys, nes neturi poros. Bet Zinai, kad nereikia bai-
mintis. Kodél nepabandZius pasirinkti kito kelio?
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27 ir daugiau tasky

Tau nelabai jdomts aplinkiniy svarstymai ir
tai gerai. Zinai, kad susipazjstama ne todél, kad tai
madinga, kad visi taip daro. Puiku! Gyvenk taip ir
toliau... Sypsokis!

X.
Paauglysté: kodél tiek daug problemy?

Paauglysté - tai amzius, kai viskas keiciasi,
igauna nauja forma. Keiciasi fiziné musy iSvaizda,
keiciasi ir santykiai su tais Zmonémis, su kuriais
bendraujame. Nebesame vaikai, i§ muasy reikalauja-
ma suprasti viska, kas vyksta. Reikalaujama zvelgti
i pasaulj taip, kaip i ji zvelgia tie, kurie jau yra su-
auge. Tai néra taip paprasta. Stengiamés buiti tokie,
kokie privalome buti ir pavargstame, mums nusi-
bosta. Norime pabiti ne vien pliusiniai meskiukai
reikliy tévy rankose. Prasideda problemos...

. Namuose
Namuose kartais vyksta tikras karas. Tevams
atrodo, kad viskas, ka mes darome, blogai, o
mums atrodo, kad tévai nieko gero negali pasit-
lyti. Gimdytojai kartais tokie nuobodts. Jy reikala-
vimai, patarimai mena ,akmens amziaus laikus”.
Mes norime patys eiti, daryti, ... Perdeétas jy rapes-
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tis stabdo, jgrista uzduotys, reikalavimai susitvar-
kyti kambarj, prizitréti mazaji broliuka, aplankyti
senelius, pabendrauti su jais... Tévy kalbos stilius
ir budas kartais toks nesuprantamas, jog atrodo, jie
niekada néra buve vaikai.

. Su savo kunu

Kas kelia nerima? Kreivos kojos, padidéjusi
kratiné, barzda nelabai dygsta. Norétysi bati ko-
kiu tai modeliu, Sauniu vaikinu ar mergina. Ta¢iau
esame tokie, kokie esame. Kartais tai kelia nerima.
Ypac tada, kai matome bendraamzius, kurie, gal-
but grazesni, Saunesni. Svarbu suprasti, jog kano
pasikeitimai neturi tapti problema, kuri uzgozty
asmenybe. Reikia jsivaizduoti, kad esame gélés,
kurios tik skleidziasi, kuriy grozis pasirodys laikui
bégant. To laiko ir kantrybés reikia labai daug. Kad
suprastume, jog esame svarbis, jog ateitis dar tik
pries akis, kad kreivos kojos ar strazdaneéles taip
pat savitai graZios...

. Su draugais
Keista, jog tie draugai, su kuriais tiek draugau-
ta vaikystéje, dabar jau nebe tokie. Jy ir mtsy norai
bei pomeégiai visai skirtingi. Kodél? Dar iki vakar
buvome geri draugai? Dél to brendimo. Taciau ar
tik? Kiekvienas Zzmogus yra unikalus. Vaikystéje
skirtumai nedaug pasireiskia. Veliau Zzmogus kei-
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¢iasi, iSryskéja tai, kas buvo tik uzuomazga. Nors
poky¢iai kartais sukelia skausma ir litidesj, nerei-
kia nusiminti. Tikrai atrasime naujy veidy, naujy
draugy, kurie bus artimesni.

. Sirdies kertele

Sakoma, kad paauglyste - tai atradimy amzius.
Vienas ju - musy sirdis, kuri suplaka smarkiau, kai
pamatome simpatiska veida, iSgirstame mielg bal-
sa. Kodeél vieni traukia labiau, kiti - maziau? Kodel
irdziai sunku jsakyti? Kodél negalime kai kuriy
veidy uzmirsti, norisi juos vel matyti, buti Salia?
Kaip sunku, kai tie Zmonés miuisy nepastebi. Norisi
pasnekinti, pabendrauti, taciau... Jis arba ji manes
nemato, o man triuksta drasos prieiti. Dar skau-
dziau, kai masy iSrinktasis jsimyléjes kitg. Tam ir
yra paauglyste, kad susidurtume su pirmaja meile,
pirmais nusivylimais, pirmomis Sirdies asaromis,
kuriy kartais tiek daug...

Svarbu nenusiminti. Viskas dar pries akis. Ne-
nustokime tikéti, jog gyvenimo kelyje sutiksime ta,
kuris mums tikrai skirtas. Paauglysteé yra tam, kad
iSmoktume ruostis gyvenimui.

Mini testas - ,Mano amzius”
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1. Paauglyste - tai:

a) bjaurus laikotarpis;

b) amzius pilnas keistenybiy;

¢) nuostabus gyvenimo momentas.

2. Jei galéciau, tai:

a) istrin¢iau i$ gyvenimo paauglyste;

b) noréciau tuoj pat tapti suauges;

¢) dziaugiuosi savo paauglyste, nes tai svarbus
mano gyvenimo etapas.

3. As ir mano tévai. Miisu santykiai -
a) puikds;

b) sunks;

c) keisti.

4. Laimei, kad turiu:

a) mylinc¢ius Seimos narius;

b) keleta draugy;

c) vieng draugg, kuriuo pasitikiu.

Taskai
1|12 |3 |4
a |7 |4 |10]7

b |4 |7 |4 |4
c [10(10|7 |10
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Rezultatai:

Nuo 16 iki 25 taskuy

Tau paauglysté yra sunkus momentas. Neuz-
mirsk, kad gyvenimas ne visada blogas. Pasistenk
palikti baimes, nusivylimus ir suprask, jog yra ir
dziaugsmo spinduleliy.

Nuo 26 iki 35 taskuy

Tau paauglysté yra ilgas ir nelengvas kelias. Jei
sugebi nebijodamas priimti kiekvienos dienos issa-
ki, gyvenimas taps grazesnis. Pasistenk, tu tai gali.

Nuo 36 iki 40 taskuy

Paauglyste tau yra zenklas, padedantis supra-
sti save patj ir priimti save besikei¢iantj jvairiuose
gyvenimo etapuose. Saunuolis, kad esi teisingame
kelyje.

XI.
Niekas manes nepastebi

Daznai zmones skundziasi: ,kai bandau pa-
sakyti savo nuomone, niekas manes nesiklauso;
kai kg nors darau, niekas manes nepastebi. Kiek tai
ilgai gali testis...”
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Pirmas dalykas

Frazés ,niekas manes nepastebi”, ,niekam as
nesu jdomus” yra skundas, budingas ne vien pa-
auglystei. Joje tik pradedame suvokti, jog esame
svarbts. Kai susiduriame su kity abejingumu, kyla
vidiné jtampa.

Esame is stiklo

Kai jskaudina ar nejvertina taip, kaip noretu-
me, atrodo, jog esame i$ stiklo. Jis yra trapus, dazta
nuo stipresnio smugio. Kaip atlaikyti gyvenimo
iSbandymus? Daznai pasitaiko: mergaité jauciasi
prislegta, nenori net kalbéti, o mama nieko nepa-
stebi, liepia padaryti namy ruos$os darbus, nueiti j
parduotuve ar sutvarkyti kambarius. Norisi griez-
tai atsisakyti, uzsidaryti i savo kambarelj ir nieko
negirdeti. Reiklus mamos balsas neduoda ramy-
beés. Kaip iskesti? Kita vertus, pabandykim suprasti
mama, kuri nepastebi jusy suirzusios nuotaikos ir
nori kad vaikai baty klusnas?

Receptas

Kiti nepastebi ir nejvertina taves - kaip elgtis?
Paprastas receptas - apsirengti akj rézianciais dra-
buziais, pasidaryti tokig Sukuosena, kad ir aklas ne-
galety nepastebeti, nusidazyti plaukus ir uzsideti
metalo ne tik ant drabuziy, bet jsiverti j nosj, ausis,
bamba, pavartoti keleta skambiy keiksmazodziy.
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Efektas garantuotas. Pastebés ne tik tévai - ir aplin-
kiniai. Ar efektas bus toks, kokio i$ tikryjy norime?
Zmonés ims masy Salintis ir vengti. Tévai susiims
uz galvos, pasipils kritika, mokykloje gal pasisai-
pys, kaimynai pasukios pirsta prie smilkinio. Tada
atsiras dar didesneé siena masy ir aplinkiniy.

Pabandykime ieskoti kito kelio. Bati pastebe-
tam - nereiskia vien pakeisti i$vaizdag ar elgtis jza-
liai. Pabandykime pazvelgti i save. Gal tai iSspres
problema.

~Niekas manes nepastebi”, ,niekam a$ nesu
jdomus”, - tokios mintys kyla todél, kad patys
esame uzsidare. Pabandykime pazvelgti | save i§
Salies. Kodeél aplinkiniai nenori musy isklausyti ar
pastebeti. Gal mama turi perdaug darbo ir nebes-
péja visko, gal jai reikia masy démesio, gero Zo-
dzio, nuo$irdaus bucinio? Jai pagelbédami, islais-
vindami nuo buitiniy darby, galime sukurti laisvy
minuciy. Tada ji nusiSypsos ir pasidziaugs, kokia
gera dukrg ar stny turi. Namuose neturime bati
démesio centras, yra kity svarbiy darby ir rapes-
¢iy. Pabandykime jsiklausyti i kitus savo $eimos
narius, nors $imta karty jgrisusius ir nusibodusius.
Suprasti ir skirti jiems savo démesio. Tada sulauk-
sime jy atsako.

Dar pastebéjimas - ne visada iSore pasako, jog
vaikinas ar mergina puikus. Tai parodo vidus, nuo-
Sirdumas ir paslaugumas kitiems.
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Mini testas - ,Ar as pastebiu kitus?”

1. Niekas manes nepastebi:

a) tai nemaloniausia gyvenime;
b) kazin kodel?

¢) Kita vertus, néra taip blogai.

2. Kas yra kaltas dél to?

a) aisku - kiti;

b) nezinau, sunku pasakyti;
c) gal yra ir mano kaltés?

3. Ka toliau daryti?

a) atsakyti kitiems tuo paciu - nekreipti i juos
démesio;

b) pakeisti draugus, kurie taves nesupranta;

c) pakeisti savo pozitrj i $ig problema.

4. Ar i$ tikro esu sau nuosirdus?

a) aisku, kad ne;

b) dar neperpratau saves;

c) aisku, kad taip, taciau kiti to nepastebi.
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Taskai
1 (2|3 |4
a |8 |5 [11|11
5 (8 |5 |8
c (11118 |5
Rezultatai:
Nuo 20 iki 27 tasky

Negi tiki, jog visas pasaulis yra nusiteikes pries
tave? Pabandyk nusiSypsoti aplinkiniams, pasne-
kink juos ir suprasi, kiek daug gero supa tave.

Nuo 28 iki 36 tasky

Gyvenimas neéra paprastas. Nenusimink, kad
ne visada vyksta taip, kaip norétumei. Pazvelk i
dangy ir pamatysi: uz debesy slepiasi saule.

Nuo 37 iki 44 tasky

Gyvenimas yra veidrodis: kaip Sauksi, taip
atsilieps. Jei tu nusiSypsosi ir tau nusiSypsos. Tegu
nedingsta nuo tavo veido Sypsena, kuri skatins ir
kity veidus saulés spinduliui.
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SUNKIU
MINUCIU
MALDA

Gimti mazuteliais... Stai beda!
Viespatie, jei Tu tikrai viska gali,
kodél nepadarai, kad gimtume
i$ karto dideli ir suauge?

Tu noréjai, kad gimtume mazi...
Ot, beda!

Niekas musy neklauso,

niekas muisy rimtai nevertina.
Visi ko nors mus moko,

ko nors reikalauja, pataria.

Tu gi panoréjai, kad gimtume mazutéliais,
ir Tu negali klysti

tokiuose svarbiuose dalykuose.
Skaudziausia, VieSpatie,

kai visi sako:

,Kai tu tapsi didelis...

kai tu uzaugsi...

rytoj...”
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Viepatie,

vis ,rytoj”, visada rytoj!

Nejau Tu mus sukarei tam,

kad astuoniolika

mety lauktume,

kol ateis tas , rytojus”?

O jeigu mirsime

pirmiau, nei uzaugsime?

Tikrai ne.

Vie$patie, Tu suktrei mus ,$iai dienai”.

Tu nesakei vaikams:

, Tapkite tokie, kaip suaugusieji

Tu sakei suaugusiems:,, Tapkite tokie, kaip
vaikai!”

Tad padék mums suprasti, padék mums gyventi,

padéek mums jvertinti,

padek tinkamai panaudoti tuos savotiskus
miusy paauglystés metus.

Tonino Lasconi

14
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Vie$patie, iSmokyk mus melstis.
Siandien tai reigkia:
Vie$patie, grazink mus i gyvenima,
I8laisvink mus i§ materijos,
Islaisvink muisy dvasia ir Sirdj,
Ismokyk mus vél gyventi.
Ir Viespats atsako:
,Kai meldies, sakyk: Téeve muasy”.
Kas sako: ,, Téve masy”,
uzmezga meilés ry$ius su savo artimu
ir aukstesne Esybe.
Kas sako: , Teateinie Tavo karalyste”,
troksta ramybes, taikaus pasaulio - tokio,
kad Dievo meilé Zeméje buty juntama.
Kas sako: , Teesie sventa Tavo valia”,
savo vidaus galias skiria aukstesnei,
galingesnei srovei, Dievo meilés srovei,
nes Dievo valia yra meilé.
Tas, kas kalba , Teve musy”
ir tuo, ka kalba, gyvena,
gali pakeisti ir save, ir pasaulj.

Phil Bosmans

Illgas valandas Fuko (Foucauld) sédédavo baz-
nycioje ir kartodavo malda: ,Dieve, jei esi, leisk
tave pazinti!l”
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Sertilanzas (Sertillanges) i ,Netikinc¢iojo kate-
kizmo” pradzia jdéjo tokj , Téve musy”:

»Téve, jei esi, dristu kreiptis j tave. Dieve, jei tu
esi ir jei tavo vardas yra Sventas, tebtinie jis Sventu
laikomas. Jei tu esi ir tavo galia visa tvarko, tea-
teinie tavo karalyste. Jei tu esi ir tavo valia nulemia
pasaulio bei dvasios jstatymus, tejvyksta tavo valia
mumyse ir visuose dalykuose - danguje ir Zeméje.

Ir duok mums, jei esi, kasdienés duonos: tiesos
duonos, iSminties duonos, dziaugsmo duonos,
duony Duonos, pazadétos tiems, kurie gali uz ja
dékoti. Jei tu esi, labai tau nusikaltau; atleisk man,
kaip ir a$ atleidziu man nusikaltusiems, nepalik
manes ateities iSbandymuose, bet gelbék nuo vi-
sokio blogio”.

Negaliu prasyti, VieSpatie, kad apsaugotum
nuo pavojy, bet prasau, kad nebijociau jy ir atsi-
laiky¢iau. Neturiu teisés prasyti, kad nuramintum
visus skausmus, bet prasau, duok tokia dvasia, kad
juos iStverciau...

Neleisk man bailiai maldauti i$gelbéjimo, bet
duok istverme kovoti uz laisve. Kad nebaciau toks,
kuris tik sekmeéje tavo pagalba jaucia. Kad ir nesek-
mése atpazinciau tavo galybés veikima.

Kad gyvenimo kovoje nelaukéiau draugy
pagalbos, kad pats kovociau, remdamasis tavi-
mi (R. Tagoré).
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DIEVAS, KURIUO
NETIKIU

TAIP. AS NIEKADA NETIKESIU:

Dievu, kuris tyko zmogaus nusidedant.

Dievu, kuris pasmerkia materija.

Dievu, kuris negali atsiliepti j nuo$irdzia zmogaus
dejone: ,, nebegaliu”.

Dievu, kuris mégaujasi skausmu.

Dievu, kuris draudzia dziaugtis.

Dievu, kuris neleidzia Zmogui mastyti.

Dievu, kuris laimina naujus zmonijos Kainus.
Dievu magy ir burtininky.

Dievu, kuris ggsdina.

Dievu, kuris nesileidZia vadinamas , TU”.

Dievu, kuris Bazny¢ia pavercia vienos rasés, kastos
ar kultiiros monopoliu.

Dievu, kuriam nereikia Zzmogaus.

Loterijos Dievu, kurj galima atsitiktinai laimeéti.
Dievu, teiséju ir valdininku, zitrinc¢iu vien taisykliy.
Vieni$u Dievu.

Dievu, kuris nesiSypso i§ Zzmogaus isdaigy.

Dievu, kuris teisia.
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Dievu, kuris tremia j pragara.

Dievu, kuris nemoka islaukti.

Dievu, kuris reikalauja tik desimtuko uz egzamina.
Dievu, kurj galima paaiskinti filosofiskai.

Dievu, garbinamu ty, kurie kitus pasmerkia mirciai.
Dievu, negalin¢iu myleti ty, kuriuos atstumia visi.
Dievu, negalinc¢iu ivaduoti i§ vergijos.

Dievu, kuris negali suprasti murziny uZuomarsy
vaiky.

Dievu, kuris trukdo zmogui augti, keistis, pranokti
pati save ir tapti panasiu j Dieva.

Dievu, kuris reikalauja i$ zmogaus to. Ko $is negali.
Dievu, kuris neatsiseda uz stalo masy zmogiskose
Sventése.

Dievu, kurj gali suprasti tik subrende ir protingi.
Dievu, kurj gali priimti egoistai.

Dievu, kuris atmeta lytiskuma.

Dievu, kuris sako ,,uz tai sumokési”.

Dievu, kuris gailisi daves Zzmogui laisve.

Dievu, kurj domina sielos, o ne Zzmoneés.

Dievu ty, kurie sakosi myli Dieva, o nemyli kity.
Dievu, kuriam patinka Zmoneés sakantys ,visada
viskas gerai”.

Dievu, apie kurj pamokslauja kunigai, kad praga-
ras yra pilnas, o dangus - pustustis.

Dievu kunigy, kurie turi i$ anksto paruostus atsa-
kymus i visus klausimus.

Dievu, kuris pateisina kara.
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Dievu, kuris jstatyma labiau vertina uz sazine.
Dievu, kuris pasiima gyvybes ir siuncia varga.
Dievu, kuris niekada neverke deél Zmoniy.
Dievu, kuris suauges su politika.

Dievu, negalin¢iu pamilti zmogaus.

Dievu, kuris negaléjo tapti tikru Zzmogumi.
Dievu, kuris néra gimes i§ moters ir néra atidaves
Zmonéms savo motinos.

Dievu, kuris negali viltis, kai didziausia neviltis.
Dievu, kuris sunaikina masy kting, o ne prikelia.
Dievu, kuris mire.

NE! MANO DIEVAS YRA KITOKS!

(Pagal Juan Arias 11 dio in qui non credo”)

Dieva galime sutikti tik tape kitokiais nei dauguma
Zmoniy.

Dievas ateina kitaip, negu mes laukiame:

Zmones laukia galingo - Jis ateina mazu kadikiu.
Zmones laukia turtingo - Jis ateina varggas.
Zmones laukia sostinéje-Jeruzaléje - Jis ateina kai-
me-provincijoje.

Zmonés iesko ramuose - Jis gimsta tvarte.
Pirmiausia ateina pas Jj vargsai, bet ne turtingieji.
Ir ne turtingieji ], vargsa, apdovanoja,

Jis visus apdovanoja - turtinguosius ir vargsus
(Robert Hegele)
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Mielas Jaunas Zmogau,

niekada neuzmirsk, kad Dievas nenustoja my-
leti né vieno zmogaus. Kai niekas jo nebemyli, kai
visi nekencia, kai jis paskendes klaidose ir blogy-
bése, Dievas myli ir tiki, kad jis bus geras. Dievas
visada laukia kiekvieno zmogaus atsivertimo ir
pasitaisymo. Jis nori Tavo laimés, nori, kad Tu am-
zinai batum laimingas.

To niekada neuzmirsk, jeigu net visas pasaulis
Tave uzmirsty...

Dievas Tau kalba:

AS esu dia,
Kai Tu abejoji,
Kai vienas ir vienisas esi,
Kai manai, jog nebegali daugiau,
Kai Tave baime prislegia,
Kai ripesciai neleidzia miegoti,
Kai esi bejegis ir sergi.

AS cia,
Kai Tu sauki i$ skausmo,
Kai rodos, kad pasaulis gritiva,
Kai mirtis beldZiasi.
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AS esu dia,
Kai niekas Taves nemegsta,
Kai niekas Taves nesupranta,
Kai niekas Taves nesiklauso,
Kai siena skiria Tave nuo kity,
Kai Tau gresia dideli pavojai,
Kai nejveiki skausmo,
Kai griauzia sgziné,
Kai saukies manes.
Esu as cia,
Kaip saule Tave sildanti,
Kaip gele Tavo sirdj dziuginanti,
Kaip $viesa Tavo kelyje,
Kaip debesys, apsupe Tave.
AS cia,
Kaip akis -Tau meilés pilna, spindinti $velnumu,
Kaip Tave apkabinanti ranka,
Kaip Tau plakanti $irdis,
Kaip Taves nepaliekantis draugas,
Kaip sesuo, besidalinanti su Tavimi rapesciais,
Kaip brolis Tavo dziaugsmo ir skausmo.
AS esu dia,
Kai viskas gritiva,
As niekada Taves neapleidziu.
Didesnio padéjéjo ir globéjo néra,
nerasi.
AS esu dia,
Kaip Tave suprantanti motina,
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Kaip Tavimi besirtipinantis tévas.

AS esu visada $alia Taves,

nes esu Tavo ,, Tu”, —

be galo Tave mylintis DIEVAS JAHVE.

JAHVE — tai biblinis Dievo vardas hebrajiskai,
Lietuviskai jis reiskia — ,, As esu cia”.

Jei tu uzmirsi, Dievas visada bus Salia taves. Tu
basi Salia Jo, kai nenustosi kasdien melstis...

Viespats telaimina ir tesaugo tave! Tesviecia
tau VieSpaties veidas, tebtina jis tau maloningas!
Tepazvelgia Vie$pats i tave maloniai ir tesuteikia
tau ramybe! (Plg. Sk 6,24-26)

*k%

Ir a8 Tave laiminu.

Vyskupas
Jonas Kauneckas

N ol
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