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Sutaikinimo liturgija

Kun. Artiaras KAZLAUSKAS

Pagaliau ir Baznycia Lietuvoje turi 1973 m. atnaujintas Atgailos sakramento apeigas: praéju-
siais metais Vyskupy Konferencija jas isleido lietuviskai. Apeigos akcentuoja gilesnj asmeninj ben-
dravima bei dialoga tarp nuodémklausio ir atgailaujanciojo (daznai toks atgailaujantis krikscionis
vadinamas lotyniskos kilmés terminu penitentas). Siy apeigy turinys pranoksta paprastg nuodémiy
saraso pateikima. Apeigy metu siekiama, kad bity atpaZintas Dievo Dvasios veikimas atgailaujan-

Ciojo gyvenime, kvieciant jj gailétis ir atsiversti. Net tada, kai Atgailos sakramentas Svenciamas vien
tik kunigo ir penitento, atgaila yra bendruomeniné, ne privati. Vatikano Il Susirinkimo Konstitucija
apie Sventaja liturgija Sacrosanctum concilium kvieté j atgailos reforma, kuri pabrézZty Sio sakra-
mento socialinj bei baznytinj - bendruomeninj pobud;j (SC 72). Reformai vykdyti buvo akcentuoti
keturi atgailos elementai: nuodémé Zeidzia tiek Dieva, tiek BaZnycia; susitaikinimas su Dievu ir su
BaZnycia vyksta tuo paciu metu; Baznycia bendradarbiauja su nusidéjusiuoju atsivertimo procese;
Atgailos sakramentas ugdo kriksc¢ioniskajj gyvenima.

Atgailos sakramento kilmé

Savo gailestingumg Dievas Tévas parodé pasauliui,
kai Kristaus krauju ant kryziaus sutaikino visa, kas yra
zeméje ir danguje. Dievo Stinus tapo Zmogumi, gyveno
tarp zmoniy, kad juos iSlaisvinty i$ nuodémes vergijos
ir i§ tamsybiy pakviesty j savo nuostabig $viesg. Jis ir
savo veikla Zeméje pradéjo pakviesdamas: , Atsiverskite
ir tikekite Evangelija“ (Mk 1, 15). Jau pranasy lapose
daznai skambéjo Sis kvietimas atgailauti, o Jonas Kriks-
tytojas atéjo skelbti atsivertimo krikita nuodémeéms
atleisti (Mk 1, 4) ir savo ZzodZiu rengé Zzmoniy Sirdis
Dievo karalystés atéjimui. Pagaliau Jézus ne tik ragi-
no zmones atgailauti — palikti savo nuodémes ir visa
Sirdimi atsigrezti j Dievg, bet ir pats priimdavo nusi-
déjélius ir juos sutaikindavo su Tévu. Ir ligonius gydeé,
kad parodyty, jog turi galig atleisti nuodémes. Jézus dél
miisy nuodémiy miré ir prisikélé, kad mus nuteisinty.
Dél to tg naktj, kuria turéjo bati iSduotas, pradédamas
savo iSganingaja kancig, jsteigé Naujosios Sandoros Au-
ka, kad jo islietu krauju bty atleistos nuodémeés. Po
prisikélimo atsiunté apastalams savo Sventajq Dvasia,
kad jie turéty galig atleisti ir sulaikyti nuodémes, kad
gauty paskyrima skelbti jo vardu visoms tautoms atgai-
13 ir nuodémiy atleidimg. Petrui Vie$pats pasakeé: , Tau
duosiu dangaus karalystés raktus; ka tu surisi Zeméje,
bus surista ir danguje, ir kg atrisi Zeméje, bus atrista ir
danguje” (Mt 16, 19). Jau Sekminiy dieng Petras skelbé
nuodémiy atleidima Krikstu:  Atsiverskite, ir kiekvienas
tepasikrikstija vardan Jézaus Kristaus, kad biity atleistos
jums nuodémes” (Apd 2, 38). Dél to Baznycia nuolat
ragina zmones nusigrezti nuo nuodémiy ir $vesdama
atgailg skelbia Kristaus pergale prie§ nuodéme.

Sioji pergalé pirmiausia atsispindi Krikste, kuriame
senasis zmogus nukryZziuojamas kartu su Kristumi, kad
biity sunaikintas nuodémingas kiinas ir daugiau nebever-
gautume nuodémei, bet kartu su Kristumi prisikeltume
Dievui ir jam gyventume. Todél Bazny¢ia i$pazjsta savo
tikéjima: , Tikiu... vieng Krikita nuodémems atleisti”.

Eucharistijoje sudabartinama Kristaus kancia. Taip
BaZny¢ia nuolat aukoja Dievui uZ visos Zmonijos i3ga-
nymga Kiing, uz mus atiduota, ir Kraujg, uz mus isliets,
nuodémeéms atleisti. Eucharistijoje Kristus yra aukoja-
mas kaip misy sutaikinimo Auka.

Kai misy Gelbétojas Jézus Kristus apastalams ir
jy jpédiniams suteiké dieviska galig atleisti nuodémes,
savo Baznycioje jis jsteigé Atgailos sakraments, idant
tikintieji, kurie po pirmojo Nuplovimo jkrenta j nuo-
déme, atnaujinimo malone bity sutaikyti su Dievu.
Baznyc¢ia turi ,ir vandenj, ir asaras — Kriks$to vandenj ir
Atgailos aSaras”, saké §v. Ambraziejus.

Baznycia yra Sventuju nusidéjéliy bendrija
Kristus ,myléjo Bazny¢ig ir atidave uz ja save, kad
ja pasventinty“ (Ef 5, 25-26); su Bazny¢ia, kaip savo
suzieduotine, jis susivienijo; ja, kaip savo Kiing ir pil-
natve, jis pripildo savo dievisky dovany; per jg visiems
Zmonéms islieja savo tiesg ir malone. Taciau ir Bazny-
Cios nariai yra nuolat gundomi ir daznai nelaimingai
krinta j nuodéme. Todél | Kristus, bidamas ,Sventas,
nekaltas, tyras* (Zyd 7, 26), nepazines nuodémes (plg.
2 Kor 5, 21), atéjo, kad atsiteisty uz tautos nuodémes
(plg. Zyd 2, 17), o Bazny¢ia, savo prieglobstyje apgleé-
busi nusidéjélius, sventa ir drauge nuolat apvaloma,
visuomet yra atsidéjusi atgailai ir atsinaujinimui.
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Atgaila Baznycios gyvenime ir liturgijoje

Dievo tauta nuolat ir jvairiais bidais atgailauja ir
atgaila nuolat tobulinasi: savo kantrybe vienijasi su Kris-
taus kancia, vykdo gailestingumo bei meilés darbus, vis
labiau gyvena pagal Kristaus Evangelija. Sitaip ji tampa
pasauliui sugrizimo j Dieva zenklu. Visa tai Baznycia
pabrézia savo veikloje ir pasventina savo liturgijoje, kai
tikintieji atgailos $ventime prisipazjsta nusidéje ir praso
Dieva bei artimg atleidimo, kai klausosi skelbiamo Die-
vo zodzio, kai meldziasi, kai dalyvauja Eucharistijoje,
kurioje taip pat esama atgailos elementy.

Atgailos sakramente jie ,gauna i§ Dievo pasigaile-
jima, jam padaryty nusikaltimy dovanojimg ir drauge
yra sutaikinami su Baznycia, kuria suzeidé savo nuo-
démeémis ir kuri savo meile, pavyzdziu bei maldomis
darbuojasi jy atsivertimui®.

Susitaikymas su Dievu ir Baznycia

Nuodémé yra zmogaus nusizengimas Dievui,
kuriuo nutraukiamas biciulystés rySys. Todeél atgaila
labiausiai siekia, kad vél pamiltume Dieva ir jam at-
siduotume. Gailestingojo Dievo malone nusidéjélis
izengia j atgailos kelia, kad grizty pas Téva,  kuris mus
pirmas pamilo“ (I Jn 4, 19), pas Kristy, kuris paaukojo
save uz mus, ir pas Sventqjq Dvasig, kuri dosniai mums
islieta. Atgaila visuomet sutaikina ir su artimu.

Kaip Zmonés daznai drauge veikia, kad padaryty blo-
gj, taip vienas kitam tepadeda ir atgailauti, kad Kristaus
malone i$sivaduoty i$ nuodémes ir kartu su visais geros
valios Zzmonémis kurty pasaulyje teisingumg ir taikg.

Sutaikinimo sakramentas ir jo dalys

Nusidéjes Kristaus mokinys, Sventosios Dvasios
paskatintas $vesti Atgailos ir Sutaikinimo sakramentg,
pirmiausia privalo visa Sirdimi atsigrezti j Dieva. Sis
slapciausias Sirdies atsivertimas, apimantis gailestj del
nuodémeés ir pasiryZimg gyventi naujai, atlikus Baz-
nyciai iSpazintj ir jos paskirty atgaila, taip pat isreiskia
troskimg pasitaisyti. Taigi Dievas atleidZia nuodémes
per Baznycig, kuri veikia kunigy patarnavimu .

Tarp atgailaujanciojo veiksmy pirmasis esti gailestis,
tai yra skausmas ir bjauréjimasis padaryta nuodéme,
tvirtai pasiryztant ateityje nebenusideéti. I$ tikryjy
mums biitina ateiti j Kristaus karalyste per visiska vi-
dinj pasikeitima.

Atgailos sakramentui priklauso nuodémiy iSpazini-
mas. Jis seka po to, kai Dievo akivaizdoje Zmogus pazjsta
save ir gailisi dél nuodémiy. Nuodugnus s3zinés tyrimas
ir iSorinis saves nuteisimas turi vykti Dievo gailestingumo
$viesoje. [3pazintis gliidi atgailaujanciojo apsisprendime
atverti savo $irdj Dievo tarnui. Siame dvasiniame teisme
Dievo tarnas atstovauja Kristui ir, turédamas galig nuo-
démes atleisti ar sulaikyti, skelbia nuosprend;.

Tikras atsivertimas baigiamas atsilyginimu uz nuo-
démes - kai pataisomas gyvenimas ir atlyginami pada-
ryti nuostoliai. Atsilyginimo pobidis ir dydis turi biti
tinkamas atgailaujanciajam, kad kiekvienas atitaisyty
jo pazeisty tvarkg ir bty pagydytas tais vaistais, kurie
atitinka jo negalig. Dél to ir atsilyginimas turi bati kaip
vaistas prie§ nuodéme ir kuriuo nors poZiiiriu atnau-
jinantis gyvenima.

Per sakramentine i$pazintj nusidéjélis Baznycios
atstovui iSreiskia savo atsivertimg, o Dievas atleidzia
i$ri§imo zenklu. Taip uzbaigiamas Atgailos sakramentas.
Juo Tévas priima sugrjztantj stiny, Kristus ant savo pe-
¢iy paima paklydusig avj ir sugrazina j avide, o Sventoji
Dvasia vél pasventina savo $ventove ir dar pilniau joje
reiskiasi. Tai akivaizdZiai matyti, kai i$ toli sugrjZusj pa-
klydélj stiny Bazny¢ia su dideliu dZiaugsmu vél pakviecia
i$ naujo ir uoliau dalyvauti prie Vie$paties stalo.

Zmogaus ir visuomeneés gyvenime nuodéme pada-
ro daug ir jvairiy zaizdy. Dél to vaistai, kuriuos mums
teikia atgaila, skirtingi. Kas sunkia nuodéme nutrauké
vienybe su Dievu, yra Saukiamas atgaila vél sugrjzti
malonés gyvenima. Kas i silpnumo jpuola j lengvas
nuodémes, Atgailos ir Sutaikinimo sakramentu jgyja
jégy pasiekti visiskg Dievo vaiky laisve.

Kad gauty iSganingg Atgailos ir Sutaikinimo sakra-
mento pagalbg, tikintysis privalo kunigui i$paZinti visas ir
kiekviena sunkig nuodéme, kurig prisimena iStyres sgzine.
Net ir lengvai nusidéjus labai naudinga daznai ir stropiai
naudotis $iuo sakramentu. Taciau &ia svarbu ne apeigy
atlikimas ar kokios nors psichologinés pratybos, bet uo-
lios pastangos augti Kriksto malone. Kai atgailaujantieji
iSpazjsta ir lengvas nuodémes, jie tampa vis panasesni j
Kristy ir jautresni Sventosios Dvasios balsui.

Sio sakramento i$ganingam veikimui visiskai atsiskleisti
reikia, kad jis i§ esmés apimty visg tikin¢iojo gyvenimg ir
biity uolios tarnybos Dievui bei artimui mokykla.

Svesdama §j sakramenta Baznycia skelbia savo tikéji-
m3g, dékoja Dievui uz laisve, kuria Kristus mus iSvadavo, ir
aukoja savo gyvenima kaip dvasine aukg Dievo didybes
slovei, skubédama j susitikimg su Kristumi Viepaciu.

Atgailos ir sutaikinimo sventimas

Visa Bazny¢ia kaip kunigiskoji tauta skirtingais bi-
dais dalyvauja jai Dievo patikétoje sutaikinimo veikloje.
Ji ne tik Dievo zodziu kviecia nusidéjélj j atgailg, bet
ir uztaria ji; su motinisku riipestingumu bei jautrumu
ji pasitinka atgailaujantjjj, kad $is pazinty ir i$pazinty
savo kaltes bei patirty gailestingumg Dievo, kuris tik
vienas gali atleisti nuodémes. Dar daugiau, pati Bazny-
Cia atgailaujanciajam yra sutaikinimo ir atleidimo jrankis,
atéjes per apastalus ir jy jpédinius i§ Kristaus.

Baznyc¢ia Atgailos ir Sutaikinimo sakramento tar-
nyste vykdo per vyskupus ir kunigus, kurie skelbdami
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Dievo zodj kviedia tikinCiuosius atsiversti, Kristaus vardu
ir Sventosios Dvasios galia skelbia ir suteikia jiems nuo-
démiy atleidima. Atgailos sakramento teisétas teikéjas
yra kunigas, pagal kanonus turintis galig suteikti i$risima.
Taciau ir kiekvienas kunigas, nors ir neskirtas klausyti
iSpazinciy, gali visiSkai teisétai atleisti nuodémes mirties
pavojuje esantiems atgailaujantiesiems. Nuodémklausys
atlieka tévo pareigas, kai priima atgailaujantj nusidéjelj
ir moko tiesos, kai nurodo Zzmonéms Dievo Tévo gailes-
tinguma bei Gerojo Ganytojo Kristaus meile.

Atgailos ir Sutaikinimo sakramento $ventime atgai-
laujantysis turi reikSmingiausig dalj. Kai jis, tinkamai
pasirenges, naudojasi Sia Kristaus jsteigta iSganymo prie-
mone ir iSpazjsta savo nuodémes, tada atlieka esmine
sakramento dalj, kurig kunigas atbaigia Kristaus vardu
tariamais irisimo zodZiais. Taip savo gyvenime tikintysis
patiria ir skelbia Dievo gailestingumg ir drauge su kunigu
dalyvauja nuolat atsinaujinancios Baznycios liturgijoje.

Atgailos ir Sutaikinimo sakramentas Svenc¢iamas baz-
nycioje, kuri yra sakramentiné erdvé, o §vesti galima bet
kuriuo laiku ir visomis dienomis. Kiekvienas tikintysis
turi zinoti dieng ir valanda, kada kunigai klauso i$pazin-
Ciy. Batina visiems jprasti iSpazinties ateiti nustatytomis
valandomis, ne per Misias. Juk Eucharistijos $ventimas
turi bati branginamas. Gavénios laikas yra tinkamiau-
sias $vesti Atgailos ir Sutaikinimo sakramentg, nes jau
Peleny dieng suskamba iskilmingas kvietimas Dievo
tautai: ,Atsiverskite ir tikékite Evangelija“. Dél to svar-
bu, kad gavénioje biity nustatytos kelios dienos atgailai
ir sutaikinimui $vesti, idant visiems tikintiesiems bty
proga susitaikyti su Dievu bei artimu ir DidZiojo Velyky
Tridienio slépinj $vesti atnaujinta Sirdimi.

Atgailos ir Sutaikinimo sakramento $ventimui kunigas
ir atgailaujantysis pirmiausia pasirengia malda. Kunigas
meldzia Sventosios Dvasios §viesos ir meilés. Atgailau-
jantysis palygina savo gyvenimg su Kristaus pavyzdziu bei
zodziais ir meldzia Dieva nuodémiy atleidimo.

Kunigas broliskai priima atgailaujantjjj, nuosirdziai
pasveikindamas. Atgailaujantysis Zegnojasi: ,Vardan
Dievo Tévo, ir Stinaus, ir Sventosios Dvasios*. Drauge
gali Zegnotis ir kunigas. Kunigas trumpai paragina at-
gailaujantjjj pasitikéti Dievu. Jei atgailaujantysis nepa-
Zistamas nuodémklausiui, jis turéty trumpai nurodyti
savo padeétj, paskutinés iSpazinties laikg, sunkumus
gyvenant krik$cioniskai ir visa, kas kunigui naudinga
zinoti, kad §is tinkamai atlikty savo pareiga.

Po pasisveikinimo ir prisistatymo kunigas arba pats at-
gailaujantysis perskaito tinkama istrauka i§ Sventojo Rasto.
Galima skaityti Sventajj Rasta dar ruosiantis sakramentui,
nes Dievo zodis apsviecia tikintjjj, kad paZinty nuodémes,
kviecia jj pasitaisyti ir pasitikéti Dievo gailestingumu.

Tada atgailaujantysis iSpazjsta savo nuodémes gai-
lescio akto formule (pvz., ,Prisipazjstu...“). Kunigas,

jeigu reikia, padeda atlikti iSsamesne iSpazintj, ragina
nuosirdziai gailétis uz nuodémes, tinkamais patarimais
paruodia atgailaujantjjj naujam gyvenimui ir, jei bati-
na, primena krik$¢ionio pareigas. Jeigu atgailaujantysis
padaré nuostolj ar papiktinima, nuodémklausys parei-
kalauja pasizadéti, kad tinkamai atlygins ir atitaisys.
Paskui kunigas paskiria atgaila, kuri turi bati ne tik
atsiteisimas uZ praeities nuodémes, bet ir pagalba
naujam gyvenimui bei vaistas silpnybése. Dél to at-
gaila turi atitikti, kiek jmanoma, nuodémiy sunkumg
ir prigimtj. Tai gali bati: malda, saves atsizadéjimas,
ypal patarnaujant artimui, gailestingumo darbai, ku-
riais iSrySkéja, kad nuodéme bei jos atleidimas turi ir
bendruomeninj pobiid;.

Gintaro Cesonio nuotrauka

Po to atgailaujantysis savo gailest]j ir pasiryzimg
gyventi naujai iSreiSkia malda, kuria praso Dievg atlei-
dimo. Tinka, kad malda kilty i§ Sventojo Rasto, pvz.:
,VieSpatie Jézau Kristau, Gyvojo Dievo Stinau, pasi-
gailek manes, nusidéjelio”. Atgailaujanciajam pabaigus
malda, kunigas, iSkéles virs jo abi rankas ar bent desine,
savo Stinaus mirtimi ir prisikélimu sutaikes pasaulj su
savimi ir atsiuntes Sventz;jq Dvasig nuodéméms atleisti,
per Baznycig tesuteikia tau atleidimg ir ramybe. A3 tave
i$risu i3 tavo nuodémiy vardan Dievo Tévo, ir Siinaus,
ir Sventosios Dvasios*. Tardamas paskutinius zodzius,
noti. Atleidimo ZzodZiai skelbia, kad atgailaujanciojo
sugrjzimas kyla i$ Dievo gailestingumo, atskleidzia ry3j
tarp atgailaujanciojo sugrjzimo ir Kristaus Velyky slépi-
nio, pagaliau pabrézia Bazny¢ios vaidmenj Sakramente,
nes sutaikinimas su Dievu iSmeldZiamas ir suteikiamas
Baznycios tarnyste.

Gaves nuodémiy atleidimg, atgailaujantysis ipazjs-
ta Dievo gailestingumg ir jam dékoja Sventojo Rasto
zodziais, pvz.: ,Slovinkim Vie$patj, nes jis geras. Nes
amzina iStikimoji jo meilé“. Po to kunigas atsisveikina,

sakydamas, pvz., ,VieSpats atleido tau nuodémes. Eik

ramybéje”. Atgailautojas i§ naujo priima ramybe, kuri
buvo prarasta per nuodéme. Sitaip vél prasideda kriks-

Cioniui deramas gyvenimas.



