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At­gai­los sak­ra­men­to kil­mė

Sa­vo gai­les­tin­gu­mą Die­vas Tė­vas pa­ro­dė pa­sau­liui, 
kai Kris­taus krau­ju ant kry­žiaus su­tai­ki­no vi­sa, kas yra 
že­mė­je ir dan­gu­je. Die­vo Sū­nus ta­po žmo­gu­mi, gy­ve­no 
tarp žmo­nių, kad juos iš­lais­vin­tų iš nuo­dė­mės ver­gi­jos 
ir iš tam­sy­bių pa­kvies­tų į sa­vo nuo­sta­bią švie­są. Jis ir 
sa­vo veik­lą že­mė­je pra­dė­jo pa­kvies­da­mas: „At­si­vers­ki­te 
ir ti­kė­ki­te Evan­ge­li­ja“ (Mk 1, 15). Jau pra­na­šų lū­po­se 
daž­nai skam­bė­jo šis kvie­ti­mas at­gai­lau­ti, o Jo­nas Krikš­
ty­to­jas at­ėjo skelb­ti at­si­ver­ti­mo krikš­tą nuo­dė­mėms 
atleisti (Mk 1, 4) ir sa­vo žo­džiu ren­gė žmo­nių šir­dis 
Die­vo ka­ra­lys­tės at­ėji­mui. Pa­ga­liau Jė­zus ne tik ra­gi­
no žmo­nes at­gai­lau­ti – pa­lik­ti sa­vo nuo­dė­mes ir vi­sa 
šir­di­mi at­si­gręž­ti į Die­vą, bet ir pats pri­im­da­vo nu­si­
dė­jė­lius ir juos su­tai­kin­da­vo su Tė­vu. Ir li­go­nius gy­dė, 
kad pa­ro­dy­tų, jog tu­ri ga­lią at­leis­ti nuo­dė­mes. Jė­zus dėl 
mū­sų nuo­dė­mių mi­rė ir pri­si­kė­lė, kad mus nu­tei­sin­tų. 
Dėl to tą nak­tį, ku­rią tu­rė­jo bū­ti iš­duo­tas, pra­dė­da­mas 
sa­vo iš­ga­nin­gą­ją kan­čią, įstei­gė Nau­jo­sios San­do­ros Au­
ką, kad jo iš­lie­tu krau­ju bū­tų at­leis­tos nuo­dė­mės. Po 
pri­si­kė­li­mo at­siun­tė apaš­ta­lams sa­vo Šven­tą­ją Dva­sią, 
kad jie tu­rė­tų ga­lią at­leis­ti ir su­lai­ky­ti nuo­dė­mes, kad 
gau­tų pa­sky­ri­mą skelb­ti jo var­du vi­soms tau­toms at­gai­
lą ir nuo­dė­mių at­lei­di­mą. Pet­rui Vieš­pats pa­sa­kė: „Tau 
duo­siu dan­gaus ka­ra­lys­tės rak­tus; ką tu su­ri­ši že­mė­je, 
bus su­riš­ta ir dan­gu­je, ir ką at­ri­ši že­mė­je, bus at­riš­ta ir 
dan­gu­je“ (Mt 16, 19). Jau Sek­mi­nių die­ną Pet­ras skel­bė 
nuo­dė­mių at­lei­di­mą Krikš­tu: „At­si­vers­ki­te, ir kiek­vie­nas 
te­pa­sik­rikš­ti­ja var­dan Jė­zaus Kris­taus, kad bū­tų at­leis­tos 
jums nuo­dė­mės“ (Apd 2, 38). Dėl to Baž­ny­čia nuo­lat 
ra­gi­na žmo­nes nu­si­gręž­ti nuo nuo­dė­mių ir švęs­da­ma 
at­gai­lą skel­bia Kris­taus per­ga­lę prieš nuo­dė­mę.

Šio­ji per­ga­lė pir­miau­sia at­si­spin­di Krikš­te, ku­ria­me 
se­na­sis žmo­gus nu­kry­žiuo­ja­mas kar­tu su Kris­tu­mi, kad 
bū­tų su­nai­kin­tas nuo­dė­min­gas kū­nas ir dau­giau ne­be­ver­
gau­tu­me nuo­dė­mei, bet kar­tu su Kris­tu­mi pri­si­kel­tu­me 
Die­vui ir jam gy­ven­tu­me. To­dėl Baž­ny­čia iš­pa­žįs­ta sa­vo 
ti­kė­ji­mą: „Ti­kiu... vie­ną Krikš­tą nuo­dė­mėms at­leis­ti“.
Eu­cha­ris­ti­jo­je su­da­bar­ti­na­ma Kris­taus kan­čia. Taip 

Baž­ny­čia nuo­lat au­ko­ja Die­vui už vi­sos žmo­ni­jos iš­ga­
ny­mą Kū­ną, už mus ati­duo­tą, ir Krau­ją, už mus iš­lie­tą, 
nuo­dė­mėms at­leis­ti. Eu­cha­ris­ti­jo­je Kris­tus yra au­ko­ja­
mas kaip mū­sų su­tai­ki­ni­mo Au­ka.
Kai mū­sų Gel­bė­to­jas Jė­zus Kris­tus apaš­ta­lams ir 

jų įpė­di­niams su­tei­kė die­viš­ką ga­lią at­leis­ti nuo­dė­mes, 
sa­vo Baž­ny­čio­je jis įstei­gė At­gai­los sak­ra­men­tą, idant 
ti­kin­tie­ji, ku­rie po pir­mo­jo Nu­plo­vi­mo įkren­ta į nuo­
dė­mę, at­nau­ji­ni­mo ma­lo­ne bū­tų su­tai­ky­ti su Die­vu. 
Baž­ny­čia tu­ri „ir van­de­nį, ir aša­ras – Krikš­to van­de­nį ir 
At­gai­los aša­ras“, sa­kė šv. Amb­ra­zie­jus.

Baž­ny­čia yra šven­tų­jų nu­si­dė­jė­lių ben­dri­ja

Kris­tus „my­lė­jo Baž­ny­čią ir ati­da­vė už ją sa­ve, kad 
ją pa­šven­tin­tų“ (Ef 5, 25-26); su Baž­ny­čia, kaip sa­vo 
su­žie­duo­ti­ne, jis su­si­vie­ni­jo; ją, kaip sa­vo Kū­ną ir pil­
nat­vę, jis pri­pil­do sa­vo die­viš­kų do­va­nų; per ją vi­siems 
žmo­nėms iš­lie­ja sa­vo tie­są ir ma­lo­nę. Ta­čiau ir Baž­ny­
čios na­riai yra nuo­lat gun­do­mi ir daž­nai ne­lai­min­gai 
krin­ta į nuo­dė­mę. To­dėl „Kris­tus, bū­da­mas „šven­tas, 
ne­kal­tas, ty­ras“ (Žyd 7, 26), ne­pa­ži­nęs nuo­dė­mės (plg. 
2 Kor 5, 21), at­ėjo, kad at­si­teis­tų už tau­tos nuo­dė­mes 
(plg. Žyd 2, 17), o Baž­ny­čia, sa­vo prie­globs­ty­je ap­glė­
bu­si nu­si­dė­jė­lius, šven­ta ir drau­ge nuo­lat ap­va­lo­ma, 
vi­suo­met yra at­si­dė­ju­si at­gai­lai ir at­si­nau­ji­ni­mui.

Su­tai­ki­ni­mo li­tur­gi­ja
Kun. Artūras Kazlauskas 

Pa­ga­liau ir Baž­ny­čia Lie­tu­vo­je tu­ri 1973 m. at­nau­jin­tas At­gai­los sak­ra­men­to apei­gas: pra­ėju­

siais me­tais Vys­ku­pų Kon­fe­ren­ci­ja jas iš­lei­do lie­tu­viš­kai. Apei­gos ak­cen­tuo­ja gi­les­nį as­me­ni­nį ben­

dra­vi­mą bei dia­lo­gą tarp nuo­dėm­klau­sio ir at­gai­lau­jan­čio­jo (daž­nai toks at­gai­lau­jan­tis krikš­čio­nis 

va­di­na­mas lo­ty­niš­kos kil­mės ter­mi­nu pe­ni­ten­tas). Šių apei­gų tu­ri­nys pra­noks­ta pa­pras­tą nuo­dė­mių 

są­ra­šo pa­tei­ki­mą. Apei­gų me­tu sie­kia­ma, kad bū­tų at­pa­žin­tas Die­vo Dva­sios vei­ki­mas at­gai­lau­jan­

čio­jo gy­ve­ni­me, kvie­čiant jį gai­lė­tis ir at­si­vers­ti. Net ta­da, kai At­gai­los sak­ra­men­tas šven­čia­mas vien 

tik ku­ni­go ir pe­ni­ten­to, at­gai­la yra ben­druo­me­ni­nė, ne pri­va­ti. Va­ti­ka­no II Su­si­rin­ki­mo Kon­sti­tu­ci­ja 

apie šven­tą­ją li­tur­gi­ją Sacrosanctum concilium kvie­tė į at­gai­los re­for­mą, ku­ri pa­brėž­tų šio sak­ra­

men­to so­cia­li­nį bei baž­ny­ti­nį – ben­druo­me­ni­nį po­bū­dį (SC 72). Re­for­mai vyk­dy­ti bu­vo ak­cen­tuo­ti 

ke­tu­ri at­gai­los ele­men­tai: nuo­dė­mė žei­džia tiek Die­vą, tiek Baž­ny­čią; su­si­tai­ki­ni­mas su Die­vu ir su 

Baž­ny­čia vyks­ta tuo pa­čiu me­tu; Baž­ny­čia ben­dra­dar­biau­ja su nu­si­dė­ju­siuo­ju at­si­ver­ti­mo pro­ce­se; 

At­gai­los sak­ra­men­tas ug­do krikš­čio­niš­ką­jį gy­ve­ni­mą. 

Credo
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At­gai­la Baž­ny­čios gy­ve­ni­me ir li­tur­gi­jo­je

Die­vo tau­ta nuo­lat ir įvai­riais bū­dais at­gai­lau­ja ir 
at­gai­la nuo­lat to­bu­li­na­si: sa­vo kan­try­be vie­ni­ja­si su Kris­
taus kan­čia, vyk­do gai­les­tin­gu­mo bei mei­lės dar­bus, vis 
la­biau gy­ve­na pa­gal Kris­taus Evan­ge­li­ją. Ši­taip ji tam­pa 
pa­sau­liui su­grį­ži­mo į Die­vą žen­klu. Vi­sa tai Baž­ny­čia 
pa­brė­žia sa­vo veik­lo­je ir pa­šven­ti­na sa­vo li­tur­gi­jo­je, kai 
ti­kin­tie­ji at­gai­los šven­ti­me pri­si­pa­žįs­ta nu­si­dė­ję ir pra­šo 
Die­vą bei ar­ti­mą at­lei­di­mo, kai klau­so­si skel­bia­mo Die­
vo žo­džio, kai mel­džia­si, kai da­ly­vau­ja Eu­cha­ris­ti­jo­je, 
ku­rio­je taip pat esa­ma at­gai­los ele­men­tų.
At­gai­los sak­ra­men­te jie „gau­na iš Die­vo pa­si­gai­lė­

ji­mą, jam pa­da­ry­tų nu­si­kal­ti­mų do­va­no­ji­mą ir drau­ge 
yra su­tai­ki­na­mi su Baž­ny­čia, ku­rią su­žei­dė sa­vo nuo­
dė­mė­mis ir ku­ri sa­vo mei­le, pa­vyz­džiu bei mal­do­mis 
dar­buo­ja­si jų at­si­ver­ti­mui“.

Su­si­tai­ky­mas su Die­vu ir Baž­ny­čia

Nuo­dė­mė yra žmo­gaus nu­si­žen­gi­mas Die­vui, 
ku­riuo nu­trau­kia­mas bi­čiu­lys­tės ry­šys. To­dėl at­gai­la 
la­biau­siai sie­kia, kad vėl pa­mil­tu­me Die­vą ir jam at­
si­duo­tu­me. Gai­les­tin­go­jo Die­vo ma­lo­ne nu­si­dė­jė­lis 
įžen­gia į at­gai­los ke­lią, kad grįž­tų pas Tė­vą, „ku­ris mus 
pir­mas pa­mi­lo“ (1 Jn 4, 19), pas Kris­tų, ku­ris pa­au­ko­jo 
sa­ve už mus, ir pas Šven­tą­ją Dva­sią, ku­ri dos­niai mums 
iš­lie­ta. At­gai­la vi­suo­met su­tai­ki­na ir su ar­ti­mu.
Kaip žmo­nės daž­nai drau­ge vei­kia, kad pa­da­ry­tų blo­

gį, taip vie­nas ki­tam te­pa­de­da ir at­gai­lau­ti, kad Kris­taus 
ma­lo­ne iš­si­va­duo­tų iš nuo­dė­mės ir kar­tu su vi­sais ge­ros 
va­lios žmo­nė­mis kur­tų pa­sau­ly­je tei­sin­gu­mą ir tai­ką.

Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­tas ir jo da­lys

Nu­si­dė­jęs Kris­taus mo­ki­nys, Šven­to­sios Dva­sios 
pa­ska­tin­tas švęs­ti At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­tą, 
pir­miau­sia pri­va­lo vi­sa šir­di­mi at­si­gręž­ti į Die­vą. Šis 
slap­čiau­sias šir­dies at­si­ver­ti­mas, ap­iman­tis gai­les­tį dėl 
nuo­dė­mės ir pa­si­ry­ži­mą gy­ven­ti nau­jai, at­li­kus Baž­
ny­čiai iš­pa­žin­tį ir jos pa­skir­tą at­gai­lą, taip pat iš­reiš­kia 
troš­ki­mą pa­si­tai­sy­ti. Tai­gi Die­vas at­lei­džia nuo­dė­mes 
per Baž­ny­čią, ku­ri vei­kia ku­ni­gų pa­tar­na­vi­mu .
Tarp at­gai­lau­jan­čio­jo veiks­mų pir­ma­sis esti gai­les­tis, 

tai yra skaus­mas ir bjau­rė­ji­ma­sis pa­da­ry­ta nuo­dė­me, 
tvir­tai pa­si­ryž­tant at­ei­ty­je ne­be­nu­si­dė­ti. Iš tik­rų­jų 
mums bū­ti­na at­ei­ti į Kris­taus ka­ra­lys­tę per vi­siš­ką vi­
di­nį pa­si­kei­ti­mą. 
At­gai­los sak­ra­men­tui pri­klau­so nuo­dė­mių iš­pa­ži­ni­

mas. Jis se­ka po to, kai Die­vo aki­vaiz­do­je žmo­gus pa­žįs­ta 
sa­ve ir gai­li­si dėl nuo­dė­mių. Nuo­dug­nus są­ži­nės ty­ri­mas 
ir iš­ori­nis sa­vęs nu­tei­si­mas tu­ri vyk­ti Die­vo gai­les­tin­gu­mo 
švie­so­je. Iš­pa­žin­tis glū­di at­gai­lau­jan­čio­jo ap­si­spren­di­me 
at­ver­ti sa­vo šir­dį Die­vo tar­nui. Šia­me dva­si­nia­me teis­me 
Die­vo tar­nas at­sto­vau­ja Kris­tui ir, tu­rė­da­mas ga­lią nuo­
dė­mes at­leis­ti ar su­lai­ky­ti, skel­bia nuosp­ren­dį. 

Tik­ras at­si­ver­ti­mas bai­gia­mas at­si­ly­gi­ni­mu už nuo­
dė­mes – kai pa­tai­so­mas gy­ve­ni­mas ir at­ly­gi­na­mi pa­da­
ry­ti nuos­to­liai. At­si­ly­gi­ni­mo po­bū­dis ir dy­dis tu­ri bū­ti 
tin­ka­mas at­gai­lau­jan­čia­jam, kad kiek­vie­nas ati­tai­sy­tų 
jo pa­žeis­tą tvar­ką ir bū­tų pa­gy­dy­tas tais vais­tais, ku­rie 
ati­tin­ka jo ne­ga­lią. Dėl to ir at­si­ly­gi­ni­mas tu­ri bū­ti kaip 
vais­tas prieš nuo­dė­mę ir ku­riuo nors po­žiū­riu at­nau­
ji­nan­tis gy­ve­ni­mą. 
Per sak­ra­men­ti­nę iš­pa­žin­tį nu­si­dė­jė­lis Baž­ny­čios 

at­sto­vui iš­reiš­kia sa­vo at­si­ver­ti­mą, o Die­vas at­lei­džia 
iš­ri­ši­mo žen­klu. Taip už­bai­gia­mas At­gai­los sak­ra­men­tas. 
Juo Tė­vas pri­ima su­grįž­tan­tį sū­nų, Kris­tus ant sa­vo pe­
čių pa­ima pa­kly­du­sią avį ir su­grą­ži­na į avi­dę, o Šven­to­ji 
Dva­sia vėl pa­šven­ti­na sa­vo šven­to­vę ir dar pil­niau jo­je 
reiš­kia­si. Tai aki­vaiz­džiai ma­ty­ti, kai iš to­li su­grį­žu­sį pa­
kly­dė­lį sū­nų Baž­ny­čia su di­de­liu džiaugs­mu vėl pa­kvie­čia 
iš nau­jo ir uo­liau da­ly­vau­ti prie Vieš­pa­ties sta­lo.
Žmo­gaus ir vi­suo­me­nės gy­ve­ni­me nuo­dė­mė pa­da­

ro daug ir įvai­rių žaiz­dų. Dėl to vais­tai, ku­riuos mums 
tei­kia at­gai­la, skir­tin­gi. Kas sun­kia nuo­dė­me nu­trau­kė 
vie­ny­bę su Die­vu, yra šau­kia­mas at­gai­la vėl su­grįž­ti į 
ma­lo­nės gy­ve­ni­mą. Kas iš sil­pnu­mo įpuo­la į leng­vas 
nuo­dė­mes, At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­tu įgy­ja 
jė­gų pa­siek­ti vi­siš­ką Die­vo vai­kų lais­vę.
Kad gau­tų iš­ga­nin­gą At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­

men­to pa­gal­bą, ti­kin­ty­sis pri­va­lo ku­ni­gui iš­pa­žin­ti vi­sas ir 
kiek­vie­ną sun­kią nuo­dė­mę, ku­rią pri­si­me­na iš­ty­ręs są­ži­nę. 
Net ir leng­vai nu­si­dė­jus la­bai nau­din­ga daž­nai ir stro­piai 
nau­do­tis šiuo sak­ra­men­tu. Ta­čiau čia svar­bu ne apei­gų 
at­li­ki­mas ar ko­kios nors psi­cho­lo­gi­nės pra­ty­bos, bet uo­
lios pa­stan­gos aug­ti Krikš­to ma­lo­ne. Kai at­gai­lau­jan­tie­ji 
iš­pa­žįs­ta ir leng­vas nuo­dė­mes, jie tam­pa vis pa­na­šes­ni į 
Kris­tų ir jaut­res­ni Šven­to­sios Dva­sios bal­sui. 
Šio sak­ra­men­to iš­ga­nin­gam vei­ki­mui vi­siš­kai at­si­skleis­ti 

rei­kia, kad jis iš es­mės ap­im­tų vi­są ti­kin­čio­jo gy­ve­ni­mą ir 
bū­tų uo­lios tar­ny­bos Die­vui bei ar­ti­mui mo­kyk­la. 
Švęs­da­ma šį sak­ra­men­tą Baž­ny­čia skel­bia sa­vo ti­kė­ji­

mą, dė­ko­ja Die­vui už lais­vę, ku­ria Kris­tus mus iš­va­da­vo, ir 
au­ko­ja sa­vo gy­ve­ni­mą kaip dva­si­nę au­ką Die­vo di­dy­bės 
šlo­vei, sku­bė­da­ma į su­si­ti­ki­mą su Kris­tu­mi Vieš­pa­čiu.

At­gai­los ir su­tai­ki­ni­mo šven­ti­mas

Vi­sa Baž­ny­čia kaip ku­ni­giš­ko­ji tau­ta skir­tin­gais bū­
dais da­ly­vau­ja jai Die­vo pa­ti­kė­to­je su­tai­ki­ni­mo veik­lo­je. 
Ji ne tik Die­vo žo­džiu kvie­čia nu­si­dė­jė­lį į at­gai­lą, bet 
ir už­ta­ria jį; su mo­ti­niš­ku rū­pes­tin­gu­mu bei jaut­ru­mu 
ji pa­si­tin­ka at­gai­lau­jan­tį­jį, kad šis pa­žin­tų ir iš­pa­žin­tų 
sa­vo kal­tes bei pa­tir­tų gai­les­tin­gu­mą Die­vo, ku­ris tik 
vie­nas ga­li at­leis­ti nuo­dė­mes. Dar dau­giau, pa­ti Baž­ny­
čia at­gai­lau­jan­čia­jam yra su­tai­ki­ni­mo ir at­lei­di­mo įran­kis, 
at­ėjęs per apaš­ta­lus ir jų įpė­di­nius iš Kris­taus.
Baž­ny­čia At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­to tar­

nys­tę vyk­do per vys­ku­pus ir ku­ni­gus, ku­rie skelb­da­mi 
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Die­vo žo­dį kvie­čia ti­kin­čiuo­sius at­si­vers­ti, Kris­taus var­du 
ir Šven­to­sios Dva­sios ga­lia skel­bia ir su­tei­kia jiems nuo­
dė­mių at­lei­di­mą. At­gai­los sak­ra­men­to tei­sė­tas tei­kė­jas 
yra ku­ni­gas, pa­gal ka­no­nus tu­rin­tis ga­lią su­teik­ti iš­ri­ši­mą. 
Ta­čiau ir kiek­vie­nas ku­ni­gas, nors ir ne­skir­tas klau­sy­ti 
iš­pa­žin­čių, ga­li vi­siš­kai tei­sė­tai at­leis­ti nuo­dė­mes mir­ties 
pa­vo­ju­je esan­tiems at­gai­lau­jan­tie­siems. Nuo­dėm­klau­sys 
at­lie­ka tė­vo pa­rei­gas, kai pri­ima at­gai­lau­jan­tį nu­si­dė­jė­lį 
ir mo­ko tie­sos, kai nu­ro­do žmo­nėms Die­vo Tė­vo gai­les­
tin­gu­mą bei Ge­ro­jo Ga­ny­to­jo Kris­taus mei­lę.
At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­to šven­ti­me at­gai­

lau­jan­ty­sis tu­ri reikš­min­giau­sią da­lį. Kai jis, tin­ka­mai 
pa­si­ren­gęs, nau­do­ja­si šia Kris­taus įsteig­ta iš­ga­ny­mo prie­
mo­ne ir iš­pa­žįs­ta sa­vo nuo­dė­mes, ta­da  at­lie­ka es­mi­nę 
sak­ra­men­to da­lį, ku­rią ku­ni­gas at­bai­gia Kris­taus var­du 
ta­ria­mais iš­ri­ši­mo žo­džiais. Taip sa­vo gy­ve­ni­me ti­kin­ty­sis 
pa­ti­ria ir skel­bia Die­vo gai­les­tin­gu­mą ir drau­ge su ku­ni­gu 
da­ly­vau­ja nuo­lat at­si­nau­ji­nan­čios Baž­ny­čios li­tur­gi­jo­je.
At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­tas šven­čia­mas baž­

ny­čio­je, ku­ri yra sak­ra­men­ti­nė erd­vė, o švęs­ti ga­li­ma bet 
ku­riuo lai­ku ir vi­so­mis die­no­mis. Kiek­vie­nas ti­kin­ty­sis 
tu­ri ži­no­ti die­ną ir va­lan­dą, ka­da ku­ni­gai klau­so iš­pa­žin­
čių. Bū­ti­na vi­siems įpras­ti iš­pa­žin­ties at­ei­ti nu­sta­ty­to­mis 
va­lan­do­mis, ne per Mi­šias. Juk Eu­cha­ris­ti­jos šven­ti­mas 
tu­ri bū­ti bran­gi­na­mas. Ga­vė­nios lai­kas yra tin­ka­miau­
sias švęs­ti At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­tą, nes jau 
Pe­le­nų die­ną su­skam­ba iš­kil­min­gas kvie­ti­mas Die­vo 
tau­tai: „At­si­vers­ki­te ir ti­kė­ki­te Evan­ge­li­ja“. Dėl to svar­
bu, kad ga­vė­nio­je bū­tų nu­sta­ty­tos ke­lios die­nos at­gai­lai 
ir su­tai­ki­ni­mui švęs­ti, idant vi­siems ti­kin­tie­siems bū­tų 
pro­ga su­si­tai­ky­ti su Die­vu bei ar­ti­mu ir Di­džio­jo Ve­ly­kų 
Tri­die­nio slė­pi­nį švęs­ti at­nau­jin­ta šir­di­mi. 
At­gai­los ir Su­tai­ki­ni­mo sak­ra­men­to šven­ti­mui ku­ni­gas 

ir at­gai­lau­jan­ty­sis pir­miau­sia pa­si­ren­gia mal­da. Ku­ni­gas 
mel­džia Šven­to­sios Dva­sios švie­sos ir mei­lės. At­gai­lau­
jan­ty­sis pa­ly­gi­na sa­vo gy­ve­ni­mą su Kris­taus pa­vyz­džiu bei 
žo­džiais ir mel­džia Die­vą nuo­dė­mių at­lei­di­mo. 
Ku­ni­gas bro­liš­kai pri­ima at­gai­lau­jan­tį­jį, nuo­šir­džiai 

pa­svei­kin­da­mas. At­gai­lau­jan­ty­sis žeg­no­ja­si: „Var­dan 
Die­vo Tė­vo, ir Sū­naus, ir Šven­to­sios Dva­sios“. Drau­ge 
ga­li žeg­no­tis ir ku­ni­gas. Ku­ni­gas trum­pai pa­ra­gi­na at­
gai­lau­jan­tį­jį pa­si­ti­kė­ti Die­vu. Jei at­gai­lau­jan­ty­sis ne­pa­
žįs­ta­mas nuo­dėm­klau­siui, jis tu­rė­tų trum­pai nu­ro­dy­ti 
sa­vo pa­dė­tį, pas­ku­ti­nės iš­pa­žin­ties lai­ką, sun­ku­mus 
gy­ve­nant krikš­čio­niš­kai ir vi­sa, kas ku­ni­gui nau­din­ga 
ži­no­ti, kad šis tin­ka­mai at­lik­tų sa­vo pa­rei­gą.
Po pa­si­svei­ki­ni­mo ir pri­sis­ta­ty­mo ku­ni­gas ar­ba pats at­

gai­lau­jan­ty­sis per­skai­to tin­ka­mą iš­trau­ką iš Šven­to­jo Raš­to. 
Ga­li­ma skai­ty­ti Šven­tą­jį Raš­tą dar ruo­šian­tis sak­ra­men­tui, 
nes Die­vo žo­dis ap­švie­čia ti­kin­tį­jį, kad pa­žin­tų nuo­dė­mes, 
kvie­čia jį pa­si­tai­sy­ti ir pa­si­ti­kė­ti Die­vo gai­les­tin­gu­mu.
Ta­da at­gai­lau­jan­ty­sis iš­pa­žįs­ta sa­vo nuo­dė­mes gai­

les­čio ak­to for­mu­le (pvz., „Pri­si­pa­žįs­tu...“). Ku­ni­gas, 

jei­gu rei­kia, pa­de­da at­lik­ti iš­sa­mes­nę iš­pa­žin­tį, ra­gi­na 
nuo­šir­džiai gai­lė­tis už nuo­dė­mes, tin­ka­mais pa­ta­ri­mais 
pa­ruo­šia at­gai­lau­jan­tį­jį nau­jam gy­ve­ni­mui ir, jei­ bū­ti­
na, pri­me­na krikš­čio­nio pa­rei­gas. Jei­gu at­gai­lau­jan­ty­sis 
pa­da­rė nuos­to­lį ar pa­pik­ti­ni­mą, nuo­dėm­klau­sys pa­rei­
ka­lau­ja pa­si­ža­dė­ti, kad tin­ka­mai at­ly­gins ir ati­tai­sys. 
Pas­kui ku­ni­gas pa­ski­ria at­gai­lą, ku­ri tu­ri bū­ti ne tik 
at­si­tei­si­mas už pra­ei­ties nuo­dė­mes, bet ir pa­gal­ba 
nau­jam gy­ve­ni­mui bei vais­tas sil­pny­bė­se. Dėl to at­
gai­la tu­ri ati­tik­ti, kiek įma­no­ma, nuo­dė­mių sun­ku­mą 
ir pri­gim­tį. Tai ga­li bū­ti: mal­da, sa­vęs at­si­ža­dė­ji­mas, 
ypač pa­tar­nau­jant ar­ti­mui, gai­les­tin­gu­mo dar­bai, ku­
riais iš­ryš­kė­ja, kad nuo­dė­mė bei jos at­lei­di­mas tu­ri ir 
ben­druo­me­ni­nį po­bū­dį.

Po to at­gai­lau­jan­ty­sis sa­vo gai­les­tį ir pa­si­ry­ži­mą 
gy­ven­ti nau­jai iš­reiš­kia mal­da, ku­ria pra­šo Die­vą at­lei­
di­mo. Tin­ka, kad mal­da kil­tų iš Šven­to­jo Raš­to, pvz.: 
„Vieš­pa­tie Jė­zau Kris­tau, Gy­vo­jo Die­vo Sū­nau, pa­si­
gai­lėk ma­nęs, nu­si­dė­jė­lio“. At­gai­lau­jan­čia­jam pa­bai­gus 
mal­dą, ku­ni­gas, iš­kė­lęs virš jo abi ran­kas ar bent de­ši­nę, 
ta­ria iš­ri­ši­mo for­mu­lę: „Die­vas, gai­les­tin­gu­mo Tė­vas, 
sa­vo Sū­naus mir­ti­mi ir pri­si­kė­li­mu su­tai­kęs pa­sau­lį su 
sa­vi­mi ir at­siun­tęs Šven­tą­ją Dva­sią nuo­dė­mėms at­leis­ti, 
per Baž­ny­čią te­su­tei­kia tau at­lei­di­mą ir ra­my­bę. Aš ta­ve 
iš­ri­šu iš ta­vo nuo­dė­mių var­dan Die­vo Tė­vo, ir Sū­naus, 
ir Šven­to­sios Dva­sios“. Tar­da­mas pas­ku­ti­nius žo­džius, 
ku­ni­gas per­žeg­no­ja at­gai­lau­jan­tį­jį, šis ir­gi ga­li per­si­žeg­
no­ti. At­lei­di­mo žo­džiai skel­bia, kad at­gai­lau­jan­čio­jo 
su­grį­ži­mas ky­la iš Die­vo gai­les­tin­gu­mo, at­sklei­džia ry­šį 
tarp at­gai­lau­jan­čio­jo su­grį­ži­mo ir Kris­taus Ve­ly­kų slė­pi­
nio, pa­ga­liau pa­brė­žia Baž­ny­čios vaid­me­nį Sak­ra­men­te, 
nes su­tai­ki­ni­mas su Die­vu iš­mel­džia­mas ir su­tei­kia­mas 
Baž­ny­čios tar­nys­te.
Ga­vęs nuo­dė­mių at­lei­di­mą, at­gai­lau­jan­ty­sis iš­pa­žįs­

ta Die­vo gai­les­tin­gu­mą ir jam dė­ko­ja Šven­to­jo Raš­to 
žo­džiais, pvz.: „Šlo­vin­kim Vieš­pa­tį, nes jis ge­ras. Nes 
am­ži­na iš­ti­ki­mo­ji jo mei­lė“. Po to ku­ni­gas at­si­svei­ki­na, 
sa­ky­da­mas, pvz., „Vieš­pats at­lei­do tau nuo­dė­mes. Eik 
ra­my­bė­je“. At­gai­lau­to­jas iš nau­jo pri­ima ra­my­bę, ku­ri 
bu­vo pra­ras­ta per nuo­dė­mę. Ši­taip vėl pra­si­de­da krikš­
čio­niui de­ra­mas gy­ve­ni­mas.

Gintaro Česonio nuotrauka


